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	Dios es la luz y nos da energía

	Objetivo de unidad con enfoque DUA:
	Garantizar que todos los estudiantes comprendan, mediante diversas formas de representación, acción y compromiso, que Dios es la fuente de la luz y la energía; identificando sus características, tipos, transformaciones, usos responsables y la relación con los movimientos de la Tierra que producen el día y la noche.

	Objetivo de aprendizaje:
	Reconocer, describir y aplicar los conceptos de luz, energía, sus transformaciones, su uso responsable y los movimientos de rotación y traslación, relacionándolos con la creación y el orden establecido por Dios, mediante actividades de observación, análisis, experimentación y reflexión bíblica.

	Inserción curricular de la unidad:
	[image: ]   CN.2.3.10. Indagar y describir las transformaciones de la energía y explorar, en la localidad, sus usos en la vida cotidiana.

	Criterios de Evaluación
	Lección 1: CE.CN.2.8. Argumenta, a partir de la observación e indagación en diversas fuentes, las características de la luz y del sonido, su bloqueo y propagación en objetos de su entorno inmediato.

Lección 2,3, 4: CE.CN.2.7. Explica desde la observación y exploración las fuentes, formas y transformación de la energía, reconociendo su importancia para el movimiento de los cuerpos y la realización de todo tipo de trabajo en la vida cotidiana.

Lección 5: CE.CN.2.9. Propone actividades que los seres vivos podrían hacer durante el día y la noche, a partir de la comprensión de la influencia del Sol y la Luna sobre la Tierra, el clima y los conocimientos ancestrales, y sus conocimientos sobre herramientas, tecnologías tradicionales usadas para la agricultura, la observación de los astros, la predicción del tiempo y los fenómenos atmosféricos.


	Destrezas con criterio de desempeño
	ORIENTACIONES METODOLÓGICAS PARA LA ENSEÑANZA Y APRENDIZAJE 
	Aplicación de los principios del DUA
	Integración bíblica 
	Recursos
	Evaluación

	
	
	
	
	
	Indicadores de evaluación
	Técnicas e instrumentos 

	 CN.2.3.11 Observar y explicar las características de la luz y diferenciar los objetos luminosos y no luminosos, transparentes y opacos. 

[image: ]

	LECCIÓN 1: OBJETOS LUMINOSOS, NO LUMINOSOS, TRANSPARENTES, TRASLÚCIDOS Y OPACOS

¡Despierta tu mente! 

Actividades del libro: 

1. Mira a tu alrededor y busca 5 objetos diferentes que tengas en clase. Luego, responde estas preguntas sobre cada objeto.

a. ¿Qué pasa con la luz cuando llega a este objeto? ¿La produce o la refleja?
b. ¿Cómo afecta este objeto a la luz? ¿Deja pasar toda, un poco o nada de luz? c. ¿Es fácil ver a través de este objeto o está muy oscuro para ver?

Actividad adicional: 

“Descubre la luz ”
La maestra apaga las luces del aula y enciende una linterna. Los niños deben observar qué objetos reflejan más la luz, cuáles la dejan pasar y cuáles la bloquean totalmente.
Luego clasifican tres objetos del aula según su tipo: luminoso, transparente u opaco.

Este ejercicio promueve la observación práctica y visual.

Gramática - Aprendemos

Se enseñan los temas de la clase. 

¿Qué es la luz? 


Cuando Dios creó el universo, lo primero que formó fue la luz para separarla de las tinieblas. La luz es un tipo de energía que permite ver los colores y las formas cuando hay buena iluminación.

Se enseñan los temas de la clase. 


¿Cuáles son las características de la luz?


· Viaja en línea recta.
· Se refleja en materiales brillantes.
· Se mueve en muchas direcciones.
· Rebota en superficies.
· Se divide en siete colores, como los del arcoíris.
· Avanza a gran velocidad.


¿Qué son los objetos luminosos naturales ?

Son cuerpos que emiten su propia luz y fueron creados por Dios. El Sol es la fuente de luz más importante para la Tierra. Las estrellas brillan como pequeños puntos en el cielo, y ciertos insectos, como las luciérnagas, producen una luz suave que se puede observar durante la noche.


¿Qué son los objetos luminosos artificiales?

Son elementos creados por el ser humano que requieren una fuente de energía para emitir luz, como una vela, una lámpara o una linterna.


¿Qué son los objetos no luminosos?

No emiten luz por sí mismos, como ocurre con la Luna y la mayoría de los elementos que nos rodean; podemos verlos únicamente cuando hay una fuente de luz presente.

Clasificación de los objetos no luminosos:

· Objetos transparentes.
· Objetos translúcidos.
· Objetos opacos.

Lógica - Razonemos

Actividades del libro:

1. Con lo que aprendiste y con ayuda de tu maestro y responde las siguientes preguntas.

a. Si estás en un cuarto oscuro, ¿qué necesitas para poder ver? Explica tu respuesta.

b. Imagina que hay una ventana con una cortina muy gruesa. ¿Crees que entra luz? ¿Por qué?

2.  Lee la pregunta y piensa bien antes de responder. Luego, comparte tu idea con tus compañeros.

a. Observa tu aula. ¿Qué pasaría si no existiera la luz?

Actividad adicional:

“La caja misteriosa”
La maestra prepara una caja con tres compartimentos: uno abierto (luz total), uno con una tapa translúcida y otro completamente cerrado.
Los niños colocan una linterna y observan qué tan bien pueden ver el objeto dentro de cada compartimento.

Esta dinámica fomenta el razonamiento experimental y comparación.


Retórica - Argumentemos
Actividades del libro:

1. Explica con tus propias palabras cómo es nuestro corazón al no tener la luz de Dios y relaciona con uno de los objetos no luminosos.


2. Observa las imágenes, selecciona la respuesta correcta con un visto.

3. Completa el siguiente crucigrama con las definiciones del recuadro.

Objetos que: 
1. No dejan pasar la luz y no se puede ver lo que hay detrás. 
2. Dejan pasar toda la luz y permiten ver claramente. 
3. Dejan pasar solo parte de la luz, lo que hace que lo de atrás se vea borroso

Actividad adicional:

“El espejo hablador”
La maestra reparte pequeños espejos o papel aluminio. Los niños observan su reflejo y responden:
¿Qué refleja mejor, la luz o mi actitud hacia los demás?
Luego comparten cómo pueden reflejar la luz de Dios en su comportamiento.

Esta dinámica fomenta la experiencia visual y reflexiva.


Conocimiento en Acción. 

Actividad del libro:

1.  Aprende el siguiente poema en familia y recuerden juntos que la luz de Dios nos guía y limpia el corazón.

2. En familia revisen el video de “ventana interactiva”, lean la reflexión y respondan la pregunta.

Hacer énfasis en la siguiente integración bíblica:

Tu luz guía el camino
“Lámpara es a mis pies tu palabra, y lumbrera a mi camino.” (Salmo 119:105)

La Palabra de Dios es como una lámpara: ilumina nuestras decisiones y nos ayuda a no tropezar. Así como los objetos luminosos iluminan a su alrededor, cuando dejamos que Dios brille en nosotros, podemos ver con claridad. 

a. ¿Qué tipo de objeto representa mejor tu corazón hoy: ¿uno transparente que deja pasar la luz de Dios, o uno opaco que no deja entrar su luz? ¿Por qué?



Actividad adicional:

“Mi lámpara del corazón”
En casa, los niños elaboran una pequeña lámpara de papel y escriben en ella una acción que refleje la luz de Dios (por ejemplo: “ayudar a un amigo”, “obedecer en casa”).
La comparten en clase al día siguiente.

Fomenta esta actividad el aprendizaje artístico, reflexivo y familiar.

Ventana Interactiva

Video del libro:

https://youtu.be/ibvhJX2f2y8?si=D7vuoF0vXDUuIvnZ


Actividad libro: 

https://wordwall.net/es/resource/20458243

Video adicional:

1. Observa el video y comparte lo que aprendiste de él la próxima clase:


https://youtu.be/hukIxkPqfM4?si=g8iGwHLVZ78vCsJ8



	LECCIÓN 1 

Representación:

 Se utilizan recursos visuales y experimentales, como linternas, espejos y cajas translúcidas, que permiten observar directamente cómo se comporta la luz en distintos objetos.

  La información se presenta de forma concreta y observable, mostrando ejemplos naturales (el Sol, las luciérnagas) y artificiales (lámpara, vela) para que los niños comprendan las diferencias entre objetos luminosos y no luminosos.

 Se integra la enseñanza bíblica (Salmo 119:105) para conectar la luz física con la luz espiritual de Dios, facilitando la comprensión simbólica del contenido.


Acción y expresión: 

Los estudiantes experimentan y manipulan materiales (frascos, cartulinas, linternas) para comprobar cómo pasa o se bloquea la luz, expresando lo aprendido a través del ensayo y la práctica.

 Se promueve la expresión oral y escrita, permitiendo que los niños expliquen con sus propias palabras las diferencias entre objetos transparentes, translúcidos y opacos.

  Actividades como “El espejo hablador” impulsan la reflexión personal y simbólica, combinando pensamiento científico y valores cristianos.


Compromiso:

 Las experiencias con luz y sombra despiertan curiosidad y asombro natural, fortaleciendo el interés y la participación activa de los niños.

 La integración familiar en actividades como “Mi lámpara del corazón” conecta el aprendizaje escolar con la vida en casa, reforzando el compromiso afectivo y espiritual.

Se motiva la autorreflexión moral y emocional, al comparar el corazón de cada niño con un objeto que deja o no pasar la luz de Dios, favoreciendo la formación integral.


 


	



	Principio Bíblico: 

Dios es luz; su energía ilumina nuestras vidas, guía nuestro camino, y nos ayuda a distinguir entre verdad y oscuridad.

Texto bíblico: 

Salmo 119:105
	LECCIÓN 1:

Libro de Ciencias Naturales 3° EGB – Educación Clásica.

 Linterna, espejos o papel aluminio para observar la reflexión de la luz.

Caja con compartimentos (para la actividad “La caja misteriosa”).

Objetos del aula: vidrio, plástico, cartón, tela (para clasificar según transparencia).

 Hojas blancas, crayones y lápices para dibujos y registros.

Videos de la Ventana Interactiva sobre luz y objetos luminosos.

 Biblia (para lectura e integración del Salmo 119:105).

 


	



	LECCIÓN 1: 
I.CN.2.8.1. Diferencia objetos luminosos y no luminosos, transparentes y opacos, según las características de la luz; y su propagación en diferentes medios. (J.3., I.3.)
	LECCIÓN 1: 

Técnicas:

Observación directa: al identificar cómo la luz atraviesa o se refleja en distintos objetos durante las actividades experimentales.

Demostración práctica: al manipular linternas, cajas translúcidas y espejos para comprobar las propiedades de la luz.

 Expresión oral y reflexiva: al explicar las diferencias entre objetos luminosos, translúcidos y opacos.

 Trabajo cooperativo: en actividades grupales de exploración y clasificación de materiales.


  Diálogo guiado: para relacionar la luz física con la luz espiritual en el versículo bíblico


Instrumentos:

  Lista de cotejo: para registrar la participación, observación y clasificación correcta de los objetos según su tipo.

 Guía de observación: para evaluar la comprensión del comportamiento de la luz en diferentes materiales.

Rúbrica de reflexión oral: para valorar la argumentación y relación entre luz física y espiritual (actividad “El espejo hablador”).
 
 Registro gráfico individual: dibujos o cuadros comparativos elaborados por los niños sobre objetos luminosos y no luminosos.

 Portafolio de evidencias: que reúna los experimentos, reflexiones y actividades familiares como “Mi lámpara del corazón”.




	Destrezas con criterio de desempeño
	ORIENTACIONES METODOLÓGICAS PARA LA ENSEÑANZA Y APRENDIZAJE 
	Aplicación de los principios del DUA
	Integración bíblica 
	Recursos
	Evaluación

	
	
	
	
	
	Indicadores de evaluación
	Técnicas e instrumentos 

	Lección 2: 
 
Explorar e identificar la energía, sus formas y fuentes en la naturaleza; compararlas y explicar su importancia para la vida, para el movimiento de los cuerpos.Ref. CN.2.3.9.
[image: ]
	LECCIÓN 2: LA ENERGÍA DE DIOS LA VEMOS EN LA NATURALEZA

¡Despierta tu mente! 

Actividades del libro: 

1. Observa las imágenes y responde las preguntas.

· ¿Qué está haciendo cada elemento de la naturaleza?
· ¿De dónde crees que viene la fuerza o energía para que eso ocurra?
· ¿Crees que Dios tiene algo que ver con esa energía? ¿Por qué?

Actividad adicional: 
“Energía escondida”
La maestra esconde tres objetos en el aula: un ventilador apagado, una linterna y un molinito.
Los niños deben encontrarlos y responder:
· ¿Qué tipo de energía necesita cada uno para funcionar?
· ¿La energía viene de Dios, de la naturaleza o del ser humano?


Esta actividad fomenta la curiosidad más el reconocimiento de distintas fuentes de energía

Gramática - Aprendemos

Hacer énfasis en la siguiente integración bíblica:

“¡Cuán innumerables son tus obras, oh Jehová! Hiciste todas ellas con sabiduría; la tierra está llena de tus beneficios.” (Salmo 104:24)

Dios creó la naturaleza con sabiduría y le dio energía para moverse, crecer y cambiar. La energía es lo que permite que algo cambie o actúe. Es la capacidad para hacer un trabajo físico o mental.

Se enseñan los temas de la clase. 

¿Qué es la energía?

Dios creó la naturaleza con sabiduría y le dio energía para moverse, crecer y cambiar. La energía es lo que permite que algo cambie o actúe. Es la capacidad para hacer un trabajo físico o mental. Aunque no vemos la energía, sí notamos sus efectos: en el calor del sol, en el viento que mueve los árboles, o en el agua que corre. Esa fuerza invisible viene de Dios, y también la pone en nosotros para que vivamos, pensemos y actuemos.

Fuentes de energía 
Las fuentes de energía pueden ser renovables, como el sol, el viento y el agua, que no se agotan, a diferencia de las no renovables, como el petróleo, que se usa como combustible, pero puede agotarse y contaminar el ambiente.

Formas de energía

Actualmente, los científicos buscan maneras de obtener energía que no dañen el planeta ni se terminen. Algunas de estas vienen del sol, el viento, el agua y las olas del mar. Estas son conocidas como:

· Energía eléctrica.
· Energía solar.
· Energía eólica.
· Energía mareomotriz.
· Energía geotérmica.
· Energía hidráulica.
· Energía química.
· Energía sonora.
· Energía cinética.

Lógica - Razonemos

Actividades del libro:

1. Ahora ya conoces las formas de energía, realiza las siguientes actividades.

a. ¿Qué formas de energía puedes observar en casa o en la escuela? (Responde oralmente)
b. Dibuja la forma de energía que más te llama la atención y explica por qué la elegiste.

2. Lee cada una de las formas de energía y dibuja un ejemplo de cada una.

Actividad adicional:

“El camino de la energía”
La maestra asigna un objeto: lámpara, bicicleta, molino de viento o ducha eléctrica.
Los niños deben dibujar y explicar el “camino” que sigue la energía para que ese objeto funcione.
Ejemplo: Sol → panel solar → corriente → foco → luz.

Esta dinámica permite razonar cómo la energía se transforma y llega a los objetos.


Retórica - Argumentemos

Actividades del libro:

1. Lee los siguientes enunciados y completa usando el banco de palabras.

eólica  hacer  naturaleza  solar
a. La energía del sol se llama energía-----.
b. La energía nos ayuda a ---- actividades y movernos.
c. El viento produce energía-------------.
d. Dios nos da la energía que vemos en la ------------.

2. Observa las imágenes y escribe el nombre de la energía a la que pertenece.

Actividad adicional:

“La entrevista energética”
Por parejas:
Un niño hace de entrevistador y otro representa un tipo de energía (solar, eólica, hidráulica).
El entrevistador pregunta:
· ¿Cómo ayudas a la naturaleza?
· ¿En qué me beneficias?
· ¿Qué te hace un regalo de Dios para el mundo?
Luego cambian roles.

Esta dinámica estimula a la expresión oral, así como a la argumentación con base en contenido real.

Conocimiento en Acción. 

Actividad del libro:

1. En casa encuentra las palabras escondidas en la sopa de letras.

2. Lean la reflexión en familia y realicen la actividad.

Hacer énfasis en la siguiente integración bíblica:

“¡Cuán innumerables son tus obras, oh Jehová! Hiciste todas ellas con sabiduría; la tierra está llena de tus beneficios.” (Salmo 104:24)

Dios creó la naturaleza con mucha sabiduría y llenó la tierra de cosas maravillosas. La energía que vemos en el sol, el viento y el agua viene de Él. 

Reflexiona:

a. Realiza un molino de viento casero escaneando el QR de “Actividad” de “Ventana interactiva.” Recuerda valorar y cuidar los tipos de energía que Dios ha dado. Presenta tu molino en la próxima clase.

https://youtube.com/watch?v=kxDdJ-9kRIc&feature=shared


Actividad adicional:

“Mi reporte de energía diaria”
En casa, los niños registran durante un día tres momentos donde ven energía en acción:
Ejemplo:
· “El sol calentó mi cuarto.”
· “La licuadora usó energía eléctrica.”
· “El viento movió las plantas.”
Luego marcan con un ✔ si es energía renovable y con un ✘ si no lo es.

 Esta actividad permite observar la  energía en la vida real e identificar sus tipos.

Ventana Interactiva

Video libro: 

https://youtube.com/watch?v=jRvhL9t3rmE&feature=shared

Video actividad del libro:

https://youtube.com/watch?v=kxDdJ-9kRIc&feature=shared

Actividad adicional:

https://wordwall.net/es/resource/13273361


	LECCIÓN 2

Representación: 

Presentación visual y concreta de la energía
La lección incluye imágenes de la naturaleza, objetos reales (linterna, ventilador, molinito) y listas claras de fuentes y formas de energía para facilitar la comprensión visual.

  Explicaciones claras con ejemplos naturales y bíblicos
El concepto de energía se explica a través de lo que los niños pueden ver (sol, viento, agua) y se refuerza con Salmo 104:24 para dar sentido espiritual accesible.

Clasificaciones organizadas para facilitar el entendimiento
Se presentan las energías renovables, no renovables y las distintas formas de energía en categorías simples, permitiendo que estudiantes visuales y secuenciales comprendan mejor.

Acción y expresión: 

 Expresión a través de dibujos, respuestas orales y escritura
Los niños dibujan formas de energía, explican verbalmente lo que observan y completan enunciados, dando alternativas según las fortalezas de cada uno.

Actividades prácticas y manipulativas
En “Energía escondida”, “El camino de la energía” y el molino de viento casero, los estudiantes interactúan físicamente con objetos para comprender cómo funciona la energía.

 Interacción colaborativa y roles
La actividad “La entrevista energética” permite que los niños actúen, dialoguen, expliquen y argumenten, fortaleciendo habilidades comunicativas y expresivas.

 
Compromiso:


Conexión con su vida diaria y entorno
Actividades como “Mi reporte de energía diaria” permiten que los niños identifiquen la energía en casa, aumentando la motivación al relacionar la ciencia con su rutina.

Significado espiritual y emocional
El versículo de Salmo 104:24 y la reflexión familiar fortalecen la comprensión de que la energía es parte de la obra de Dios, motivando desde la fe y el propósito.

Aprendizaje activo y basado en descubrimiento
Actividades como buscar objetos en el aula o crear un molino de viento fomentan la curiosidad natural, la participación constante y el entusiasmo por descubrir cómo funciona la energía.

	



	



	Principio Bíblico: 
Dios es la fuente de toda vida, y su energía se revela en la naturaleza que nos rodea.


Texto bíblico: 

Salmo 104:24
	LECCIÓN 2:

 Libro Ciencias Naturales 3° EGB – Educación Clásica.

Imágenes de elementos naturales que muestran energía (sol, viento, agua).

Objetos del aula: ventilador apagado, linterna y molinito (“Energía escondida”).

Materiales para dibujo: hojas, lápices, colores y crayones (para dibujos de formas de energía).

Tarjetas o láminas con ejemplos de distintas formas de energía.

Dispositivo para proyectar los videos de Ventana Interactiva (enlaces incluidos).

 Biblia (para lectura del versículo Salmo 104:24).

	LECCIÓN 2: 
I.CN.2.7.1. Explica desde su propia experiencia las fuentes (sol, agua, viento, olas, volcanes, biomasa, gas natural), formas (cinética, potencial, térmica, lumínica, química, sonora, eléctrica) y transformación (calor, luz, sonido, y movimiento) de la energía y su importancia para el movimiento de los cuerpos y la realización de todo tipo de trabajo. (J.3., S.3.)
	LECCIÓN 2: 
Instrumentos: 
Observación directa: al analizar imágenes de la naturaleza y observar objetos escondidos que usan energía.
Indagación guiada: mediante preguntas como “¿Qué formas de energía observas en casa?” o “¿De dónde viene la energía?”.

 Expresión oral y dramatización: en la actividad “La entrevista energética”, donde explican y argumentan como si fueran un tipo de energía.

Representación gráfica: al dibujar la forma de energía que más les llama la atención y el “camino de la energía”.

Trabajo cooperativo: en actividades por parejas como la entrevista y en discusiones orales del inicio de la clase.

Reflexión familiar: en la actividad del molino de viento y el registro de energía diaria en casa.

Técnicas:

  Lista de cotejo: para registrar si identifica fuentes y formas de energía, participa en actividades orales y clasifica energías.

Guía de observación: para valorar la participación en “Energía escondida”, los dibujos y explicaciones del “camino de la energía”.

 Rúbrica sencilla de expresión oral: para evaluar la claridad, coherencia y participación en “La entrevista energética”.

 Registro gráfico individual: dibujos de las formas de energía y del camino energético del objeto asignado.

 Portafolio de evidencias: que incluya el registro de energía diaria, dibujos, reflexiones y actividades realizadas en casa.


	Destrezas con criterio de desempeño
	ORIENTACIONES METODOLÓGICAS PARA LA ENSEÑANZA Y APRENDIZAJE 
	Aplicación de los principios del DUA
	Integración bíblica 
	Recursos
	Evaluación

	
	
	
	
	
	Indicadores de evaluación
	Técnicas e instrumentos 

	Lección 3: 

CN.2.3.10. Indagar y describir las transformaciones de la energía y explorar, en la localidad, sus usos en la vida cotidiana.

[image: ]
	LECCIÓN 3: DIOS CAMBIA Y TRANSFORMA LA ENERGÍA PARA NUESTRO BIEN

¡Despierta tu mente! 

Actividades del libro: 

1. Lee el siguiente texto y responde la pregunta.

a. Escribe 3 ejemplos donde veas que la energía cambia.

Actividad adicional: 

“Antes y después de la energía”
La maestra muestra dos imágenes por pareja:
· Una pelota quieta / una pelota rodando
· Una vela apagada / una vela encendida
· Un licuado sin batir / un licuado preparado
Los niños deben identificar qué energía estaba antes y en qué se transformó después.
Luego responden:
· ¿Por qué dices que hubo un cambio?
· ¿Qué forma de energía apareció?

Esta actividad fomenta la percepción visual, oral y el razonamiento simple.


Gramática - Aprendemos

Hacer énfasis en la integración bíblica: 

“En Él estaba la vida, y la vida era la luz de los hombres.” (Juan 1:4)

Cristo es la fuente de vida y autoridad. Toda forma de energía fue creada por Dios y existe bajo Su control soberano. Él la usa para cumplir Sus propósitos y bendecir la vida humana, siempre para Su gloria.


Se enseñan los temas de la clase. 

¿Cuándo ocurren las transformaciones de energía? 


Las transformaciones energéticas ocurren cuando pasa de una forma a otra. Ejemplo, cinética, potencial, gravitacional, energía química. Cada vez que usamos energía, nunca se pierde, solamente ocurre algún cambio en su forma.


¿Cuándo aparece la energía cinética? 

Aparezco cuando algo se mueve. Cuando algo cae o una pelota rueda, yo estoy allí haciendo que todo se mueva con fuerza y velocidad.
¡Me encanta correr y empujar cosas!

¿En dónde vive la energía química? 

Vivo en alimentos y pilas. Cuando comes alimentos te doy fuerza. En cohetes o fuegos artificiales, me transformo en luz, calor o sonido brillante y divertido.
¡Soy la energía que impulsa muchas cosas!

¿Por dónde viaja   la energía química? 

Viajo por los cables. Cuando me conectas a un secador de cabello, me convierto en movimiento (el ventilador gira).
¡Soy muy útil en tu casa!

La energía eólica se puede transformar a diferentes tipos de energía:

· Energía cinética.
· Energía sonora.
· Energía eléctrica

La energía hidráulica se convierte en energía eléctrica, y esta puede transformarse en:
· Energía térmica.
· Energía sonora.
· Energía cinética.
· Energía luminosa.

Lógica – Razonemos

[image: ]Este ejercicio aplica la inserción 
 CN.2.3.10. Indagar y describir las transformaciones de la energía y explorar, en la localidad, sus usos en la vida cotidiana.

Actividades del libro:

1. Ahora que sabes cómo la energía puede transformarse de una forma a otra, conversa con tu compañero en base a estas preguntas.
a. ¿Qué objetos en el aula muestran cómo la energía cambia de una forma a otra?

b Dibuja uno de esos objetos.
c.  Completa la siguiente tabla en base al objeto que dibujaste.

Actividad Adicional:

“Transforma esta escena”
La maestra dibuja en la pizarra una escena simple, por ejemplo:
Un niño en bicicleta
Un secador de cabello
Un molino de viento
Los estudiantes deben escribir o dibujar:
· ¿Qué energía entra?
· ¿Qué energía sale?
· ¿Qué transformación ocurre?

Esta dinámica fomenta la parte visual, razonamiento y la explicación sencilla.


Retórica - Argumentemos

Actividades del libro:

1. Lee las transformaciones de energía y une con una línea según corresponda.

2. Completa los enunciados según las transformaciones de energía que corresponda. (cinética, sonora, luminosa)

a. Cuando prendo una lámpara, la energía eléctrica se transforma en energía----------- que nos da luz.
b. Cuando corro y salto, mi cuerpo transforma la energía __________ en energía --------------- que me hace mover.
c. Cuando toco un tambor, la energía cinética se transforma en energía ___que se puede escuchar.


Actividad adicional:	

“Mini comerciales de energía”
En equipos de 3:
La clase inventa micro comerciales de 15 segundos donde “publicitan” una transformación de energía.
Ejemplos:

“Compra nuestra bici turbo: convierte tu energía química en movimiento increíble.”
“Prende tu día con esta lámpara que cambia electricidad en luz brillante.”

El comercial debe tener:
✔ Slogan
✔ Ejemplo real
✔ Explicación corta
✔ Un objeto protagonista

Esta actividad combina la creatividad, ciencia y lenguaje audiovisual.

Conocimiento en Acción. 

Actividad del libro:

1.  Busca imágenes donde se muestre cómo usamos diferentes tipos de energía y pégalas en la columna que les corresponde.

2.En familia lean la reflexión y memoricen el versículo.

Hacer énfasis en la integración bíblica: 

“De modo que, si alguno está en Cristo, nueva criatura es; las cosas viejas pasaron; he aquí todas son hechas nuevas.” (2 Corintios 5:17)

Así como Dios cambia y transforma la energía para que sea buena y útil, también Él transforma nuestra vida.


Actividad adicional:

“Safari de Energía” 

En casa o en el aula: cada niño recibe una hoja con huellas de energía (luz, calor, movimiento y sonido) y debe recorrer su entorno como un explorador, buscando objetos reales que “dejen esas huellas”. Cada vez que encuentren uno, lo dibujan y anotan qué energía entra y cuál sale; por ejemplo, una licuadora transforma energía eléctrica en sonido y movimiento, una ducha eléctrica convierte electricidad en calor, o un ventilador transforma electricidad en movimiento. El objetivo es que los niños descubran, de manera divertida y práctica, cómo la energía se transforma constantemente a su alrededor.

La actividad estimula la observación, el razonamiento lógico y la curiosidad científica, porque los niños analizan objetos reales para identificar cómo la energía entra y se transforma en su entorno.

Ventana Interactiva

Video libro: 

https://youtube.com/watch?v=CIBChfQ6BBA&feature=shared


Actividad libro: 

https://wordwall.net/es/resource/20234527/tipos-de-energ%C3%ADa#


Actividad adicional:
1.Realiza la siguiente actividad:

https://wordwall.net/es/resource/95145442

	LECCIÓN 3

Representación: 
 
 La lección presenta la energía mediante imágenes, explicaciones verbales, ejemplos concretos y videos, garantizando accesibilidad para todos los estilos de aprendizaje.

El uso de lenguaje claro, descripciones simples y comparaciones prácticas permite que los estudiantes comprendan cómo funciona la transformación de energía.

 La variedad de medios (visual, auditivo, manipulación) y la repetición de ideas clave aseguran que cada niño acceda al concepto desde su necesidad.

Acción y expresión: 

 Los estudiantes expresan lo que entienden mediante dibujos, tablas, explicaciones orales, dramatizaciones o creación de comerciales.

  Actividades como completar oraciones, transformar escenas, crear anuncios y explorar la energía en el entorno permiten aplicar el conocimiento de diferentes maneras.

La variedad de formatos fortalece funciones ejecutivas como la planificación, organización, memoria de trabajo y comunicación clara.

Compromiso:

Las actividades iniciales con imágenes “antes y después”, dibujos y escenas captan la curiosidad del estudiante y lo involucran activamente desde el inicio.

 La posibilidad de elegir cómo participar (dibujar, conversar, crear un comercial, explorar el entorno) fomenta la autonomía y la motivación interna.

La relación con la vida cotidiana y la integración bíblica da sentido personal al aprendizaje, fortaleciendo el interés y la conexión emocional con el contenido.

	Principio Bíblico: 
Así como la energía cambia de una forma a otra para dar luz, calor o movimiento, Dios también cambia y transforma nuestras vidas para un bien eterno.
Texto bíblico: 

2 Corintios 5:17
Juan 1:4
	LECCIÓN 3:
 Libro de Ciencias Naturales 3° EGB – Educación Clásica.
Imágenes usadas en las actividades del libro (pelota quieta/rodando, vela apagada/encendida, licuado sin batir/preparado).
Pizarra para la actividad “Transforma esta escena”.
 Hojas blancas para dibujar y completar tablas.
Lápices y colores para registro gráfico.

Biblia para la integración bíblica.


	



	LECCIÓN 3: 

I.CN.2.7.1. Explica desde su propia experiencia las fuentes (sol, agua, viento, olas, volcanes, biomasa, gas natural), formas (cinética, potencial, térmica, lumínica, química, sonora, eléctrica) y transformación (calor, luz, sonido, y movimiento) de la energía y su importancia para el movimiento de los cuerpos y la realización de todo tipo de trabajo. (J.3., S.3.)
	LECCIÓN 3: 


Técnicas: 
Observación directa: identificación de cambios de energía en imágenes y objetos.

Razonamiento guiado: respuestas a preguntas sobre energía que entra y sale.

 Trabajo cooperativo: intercambio en parejas y grupos.

 Expresión oral: explicaciones y creación de “mini comerciales”.

 Expresión gráfica: dibujos, tablas y escenas transformadas.

Exploración del entorno: registro de cambios de energía en el “Safari de energía”.


Instrumentos:

 Lista de cotejo: para registrar identificación correcta de transformaciones.

Guía de observación: para evaluar descripciones de energía entrante y saliente.

 Registro gráfico individual: dibujos, tablas y representaciones.

Rúbrica de expresión oral: valoración de claridad y contenido en los comerciales.

  Portafolio de evidencias: recopilación de actividades y tareas de aplicación.


	Destrezas con criterio de desempeño
	ORIENTACIONES METODOLÓGICAS PARA LA ENSEÑANZA Y APRENDIZAJE 
	Aplicación de los principios del DUA
	Integración bíblica 
	Recursos
	Evaluación

	
	
	
	
	
	Indicadores de evaluación
	Técnicas e instrumentos 

	Lección 4: 

Indagar y describir sobre la energía y explorar, en la localidad, sus usos en la vida cotidiana con responsabilidad. Ref. CN.2.3.10.

[image: ]
	LECCIÓN 4: CÓMO USAR LA ENERGÍA CON RESPONSABILIDAD

¡Despierta tu mente! 

Actividades del libro: 

1. Observa las imágenes y marca con un ✔ los objetos que usan energía eléctrica.
2. Responde la siguiente pregunta.

a. ¿Para qué sirve la energía en casa o en la escuela?

Actividad adicional: 

“¿Qué pasaría si…?”
La maestra plantea tres situaciones imaginarias:

· “¿Qué pasaría si nadie apagara las luces en la escuela?”
· “¿Qué pasaría si todos abrieran la nevera cada cinco minutos?”
· “¿Qué pasaría si la electricidad desapareciera por un día?”

Los niños levantan la mano y comparten una consecuencia.

Esta dinámica activa la creatividad, curiosidad y pensamiento rápido.


Gramática - Aprendemos

Se enseñan los temas de la clase. 

¿Piensas que la luz es importante? 

Vivir con la luz de Dios es vivir con amor y obediencia. Sin su luz, es como caminar en la oscuridad. La electricidad también es muy importante. Nos da luz en la casa, en las calles y en la ciudad. La usamos en aparatos como la nevera, la televisión, la licuadora y la lavadora. También ayuda a mover transportes como el metro y el tranvía. ¡Cuidar la luz es parte de ser buenos mayordomos de Dios!

Cuidados de la luz eléctrica

Las personas debemos recordar que la energía eléctrica es muy importante y tenemos que usarla con cuidado. Es necesario aplicar formas de ahorro en casa, en el trabajo y en la escuela.


· Usar la luz del sol que Dios nos regala.
· Apagar la luz al salir de una habitación o del aula.
· Desenchufar los aparatos que no se están usando.
· Usar focos que ahorran energía y no abrir la nevera muchas veces.

Lógica - Razonemos

Actividades del libro:

1. Con lo aprendido contesta las siguientes preguntas.

a. ¿Qué puedes hacer en casa o en la escuela para cuidar la energía que Dios nos da? Escribe dos acciones.

b. Dibuja dos objetos que usan electricidad y que debemos apagar o desconectar cuando no los usamos.

2. Observa las imágenes y marca con un ✔si la acción ayuda a ahorrar energía.


Actividad adicional:

“Comparadores de energía”

En parejas reciben dos imágenes:
Ejemplos:
· Una habitación con todas las luces encendidas / otra con una sola luz.
· Una computadora apagada / una encendida sin uso.
· Una nevera cerrada / un medio abierto.
Los niños deben analizar, escribir y argumentar:
1. ¿Cuál imagen usa energía de manera responsable?
2. ¿Qué cambio pequeño ayudaría a usar menos energía?

Esta actividad desarrolla el razonamiento y análisis comparativo.


Retórica - Argumentemos

Actividades del libro:

1.  Observa las imágenes y marca con un ✔si la acción ayuda a ahorrar energía.

2. Dibuja y escribe una forma en la que ayudas a cuidar la energía eléctrica.

✔ Yo cuido la energía cuando ________

2.Escribe dos actividades que haces todos los días usando la energía eléctrica.

3.Observa las imágenes y une con una línea según su uso.

4.Relaciona con líneas según la definición correcta.

5. Dibuja dos escenas: una donde se malgasta la energía y otra donde se usa con responsabilidad.


Actividad adicional:

“La campaña del buen uso de la energía”
En equipos de tres, los niños crean un mini afiche con un mensaje para la escuela sobre cómo cuidar la energía.
Debe incluir:
· Un dibujo
· Un eslogan breve (ejemplo “¡Apaga y cuida!”)
· Una acción correcta
· Una acción incorrecta

Cada equipo presenta su afiche al curso explicando por qué es importante esa recomendación.

La actividad fortalece la expresión oral, argumentación y sentido de responsabilidad.


Conocimiento en Acción. 


Actividad del libro:

1. Relaciona con líneas según la oración correcta.

2. En familia lean la reflexión y respondan la pregunta.

Hacer énfasis en la integración bíblica:

Todo es de Dios, cuidemos su creación

“Tomó, pues, Jehová Dios al hombre, y lo puso en el huerto de Edén, para que lo labrara y lo guardase.” (Génesis 2:15)

Él nos encargó ser mayordomos fieles de todo lo que hizo, incluyendo la energía que nos dio, para que podamos vivir agradecidos y disfrutar de su creación

a. Pregunta a un miembro de tu familia cómo vivían sin energía eléctrica. Anota su respuesta y explica por qué debemos valorarla como buenos mayordomos de la creación de Dios.


Actividad adicional:

“Mi medidor familiar de energía”
En casa, los niños dibujan un cuadro dividido en dos columnas:

·  Usos responsables
· Usos irresponsables
Junto a su familia, observan durante el día y anotan ejemplos reales.
Al volver a clase, comparten un solo cambio que decidieron hacer como familia.

Esta actividad aplica el aprendizaje real y crea hábitos de ahorro.


Ventana Interactiva

Video del libro: 

https://youtu.be/LyK3F7PLzAg?si=ek0i_ZI1CQ1Ba0WN

Actividad del libro:

https://www.liveworksheets.com/worksheet/es/ciencias-de-la-naturaleza/235587

Video adicional:

1.Mira el siguiente video y comparte con tus compañeros la siguiente clase:

https://youtu.be/dzcG5a5kd2M?si=byOLwPDM0MKY2FGQ


	LECCIÓN 4

Representación: 
  
 La lección usa imágenes claras (objetos eléctricos, acciones correctas e incorrectas) que permiten a los niños reconocer visualmente el uso responsable de la energía.

El contenido se explica con ejemplos concretos y cotidianos (nevera, luces, metro, aparatos del hogar), lo que facilita que los niños comprendan cómo funciona la electricidad y por qué es importante cuidarla.

 Se incorpora la integración bíblica (Génesis 2:15), que conecta el uso responsable de la energía con la mayordomía cristiana, ayudando a los niños a comprender el significado espiritual del tema.


Acción y expresión: 

 Los estudiantes pueden expresar el aprendizaje de distintas formas: dibujar, escribir, marcar con ✔, comparar imágenes, crear afiches, y elaborar cuadros de reflexión en casa.

Actividades como “Comparadores de energía” y la creación del afiche promueven la explicación oral, la argumentación y la aplicación práctica del concepto de ahorro de energía.

Las tareas de Conocimiento en Acción permiten que los niños demuestren sus aprendizajes en contextos reales, mediante observación familiar, registro y toma de decisiones responsables.


Compromiso:

 Actividades como “¿Qué pasaría si…?” fomentan la curiosidad y el pensamiento creativo, capturando la atención desde el inicio de la clase.

La lección se conecta con la vida real (hogar, escuela, aparatos del día a día), lo que aumenta la relevancia personal y motiva a los niños a participar activamente.

 La integración bíblica refuerza el compromiso emocional y espiritual, ayudando a los niños a entender que cuidar la energía es parte de ser buenos mayordomos de Dios, lo cual genera un sentido de propósito y responsabilidad.


	Principio Bíblico:
 
Como hijos de Dios, somos mayordomos encargados de cuidar y administrar los recursos naturales que Él nos ha confiado.
Texto bíblico: 
Génesis 2:15
	LECCIÓN 4:
Libro de Ciencias Naturales 3° EGB – Educación Clásica.
Imágenes del libro (objetos eléctricos, acciones correctas e incorrectas).
Hojas blancas, colores y lápices para dibujos y actividades de razonamiento.
 Tarjetas o imágenes comparativas (luces encendidas/apagadas, nevera abierta/cerrada, computadora en uso/sin uso) usadas en la actividad “Comparadores de energía”.
 Pizarra para organizar respuestas y comparar acciones responsables e irresponsables.
 Material para elaborar afiches en equipos (papel bond, marcadores, colores) para la actividad “La campaña del buen uso de la energía”.
Biblia (para lectura e integración de Génesis 2:15).









	



	LECCIÓN 4: 

I.CN.2.7.1. Explica desde su propia experiencia las fuentes (sol, agua, viento, olas, volcanes, biomasa, gas natural), formas (cinética, potencial, térmica, lumínica, química, sonora, eléctrica) y transformación (calor, luz, sonido, y movimiento) de la energía y su importancia para el movimiento de los cuerpos y la realización de todo tipo de trabajo. (J.3., S.3.)
	LECCIÓN 4: 

Técnicas: 

 Observación directa: identificación de objetos eléctricos en imágenes.

Análisis comparativo: distinguir acciones que ahorran o malgastan energía (Comparadores de energía).

Expresión oral: compartir respuestas sobre “¿Qué pasaría si…?” y explicar acciones de ahorro.

 Expresión gráfica: dibujos sobre objetos eléctricos, escenas de uso responsable e irresponsable.

Trabajo cooperativo: elaboración de afiches en “La campaña del buen uso de la energía”.

  Diálogo guiado: reflexión sobre la mayordomía cristiana del uso de energía (Génesis 2:15).

Registro familiar: completar el “Medidor familiar de energía” en casa.

Instrumentos: 

  Lista de cotejo: para verificar si identifica objetos eléctricos, reconoce acciones que ahorran energía y participa en actividades.

Guía de observación: para evaluar comparaciones, razonamientos y explicaciones orales.

Registro gráfico individual: dibujos de acciones responsables, objetos eléctricos y escenas contrastadas.

 Rúbrica de expresión oral: para valorar claridad y responsabilidad en la presentación del afiche.


Portafolio de evidencias: incluye afiches, dibujos, actividades de comparación y el Medidor familiar de energía.



	Destrezas con criterio de desempeño
	ORIENTACIONES METODOLÓGICAS PARA LA ENSEÑANZA Y APRENDIZAJE 
	Aplicación de los principios del DUA
	Integración bíblica 
	Recursos
	Evaluación

	
	
	
	
	
	Indicadores de evaluación
	Técnicas e instrumentos 

	Lección 5: 

Identificar las características de la Tierra y sus movimientos de traslación y rotación y relacionarlos con las estaciones, el día, la noche y su influencia en el clima. Ref. CN.2.4.3.

[image: ]

Diferenciar las características del día y de la noche a partir de la observación de la presencia del Sol, la Luna y las estrellas. Ref. CN.2.4.2.

[image: ]



	LECCIÓN 5: EL DÍA Y LA NOCHE SON UNA OBRA ORDENADA POR DIOS

¡Despierta tu mente! 

Actividades del libro: 

1.  Observa las imágenes y responde las preguntas.

a. ¿Qué actividades haces durante el día? ¿Y en la noche?

b. ¿Alguna vez te preguntaste por qué el cielo cambia de claro a oscuro? ¿Por qué pasa esto?

Actividad adicional: 

“Mi reloj humano del día y la noche”
La maestra traza en el piso un círculo grande representando un reloj dividido en dos partes: día (amarillo) y noche (azul).
Los niños se colocan dentro para representar actividades que hacen en cada momento:
· Si es día, hacen una postura de “estudiando”, “corriendo”, “jugando”.
· Si es noche, hacen una postura de “dormir”, “leer antes de dormir”, “orar”. Luego comparten una actividad favorita de cada momento.

Esta actividad estimula el movimiento, la participación y activación del conocimiento previo.


Gramática - Aprendemos

Se enseña el tema de la clase. 

Hacer énfasis en la siguiente integración bíblica: 

Y dijo Dios: Sea la luz; y fue la luz. Y vio Dios que la luz era buena; y separó Dios la luz de las tinieblas. Y llamó Dios a la luz Día, y a las tinieblas llamó Noche. Y fue la tarde y la mañana un día. (Génesis 1:3-5) 

Gracias a la creación de Dios y a los movimientos de la Tierra, hoy podemos disfrutar del día y la noche, así como de las cuatro estaciones del año. Esto ocurre por dos movimientos muy importantes que hace nuestro planeta: la rotación y la traslación.

Movimientos de la Tierra

Rotación: La Tierra gira sobre sí misma en su eje imaginario. A este movimiento lo llamamos rotación. Tarda 24 horas en dar una vuelta completa, y eso hace que veamos el día y la noche.

Traslación: La Tierra gira sobre sí misma en su eje imaginario. A este movimiento lo llamamos rotación. Tarda 24 horas en dar una vuelta completa, y eso hace que veamos el día y la noche.

Lógica - Razonemos


Actividades del libro:

1. Escribe verdadero (V) o falso (F) en los siguientes enunciados

a. La Tierra tarda solo dos horas en dar una vuelta completa sobre sí misma.
b. Cuando el sol aparece en el cielo, decimos que es de día.
c. La luna se puede ver en el cielo sobre todo de noche.
d. La Tierra está completamente quieta y no realiza ningún movimiento.

2.Dibuja cómo se ve el cielo durante el día y cómo se ve el cielo durante la noche.

3.Une con flechas (relación causa-efecto).

Actividad adicional:

“Ordena el mini–cuento”
La maestra entrega tiras con un cuento corto desordenado:
1. “El sol comenzó a esconderse…”.
2. “Sofía guardó sus juguetes porque ya era tarde.”
3. “Amaneció y Sofía abrió su ventana.”
4. “La luna iluminó el cielo durante la noche.”
Los niños deben ordenar lógicamente según el ciclo del día.

Esta actividad trabaja secuenciación y comprensión temporal.


Retórica – Argumentemos


Actividades del libro:

1. Observa las imágenes y escribe qué tipo de movimiento representa: rotación o traslación.

2. Responde las siguientes preguntas.

a. ¿Por qué crees que Dios creó el día y la noche?
b. ¿Qué prefieres: el día o la noche? ¿Por qué?

3. Lee las palabras y las definiciones, luego une con una línea según corresponda.

4.Escribe qué momento del día es: día o noche y qué sucede en cada imagen. Justifica tu respuesta.

a. ¿Qué momento del día es?
b. ¿Qué sucede en esta imagen?


Actividad adicional:

“Cartas del día y la noche”
Los niños escriben una carta del ‘Día’ y una carta de la ‘Noche’, donde cada uno explica por qué es importante.
Ejemplos:
· Carta del Día: “Yo te doy luz para estudiar y jugar.”
· Carta de la Noche: “Yo te doy descanso para recuperar fuerzas.”
Luego leen una carta en voz alta.

Esta dinámica fortalece a la argumentación desde un enfoque creativo.


Conocimiento en Acción. 

Actividad del libro:

1. En familia lean la reflexión y memoricen el versículo.

Dios ordenó el día y la noche con sabiduría

“Y dijo Dios: Sea la luz... Y llamó Dios a la luz Día, y a las tinieblas Noche.” (Génesis 1:3-5)
Dios creó la luz y separó la oscuridad, formando el día y la noche.

Actividad adicional:

“Mi diario del cielo”
En casa, los niños observan el cielo en dos momentos: uno en el día y otro en la noche.
Registran con un dibujo:
· Qué colores ven
· Qué objetos aparecen (sol, luna, nubes, estrellas)
· Qué actividad hicieron en ese momento
Al día siguiente, comentan qué diferencia notaron entre un cielo y otro.

Esta actividad promueve la observación real, reflexión y conexión con la creación de Dios.


Ventana Interactiva

Videos del libro:

https://youtu.be/ibKRILd0gaI?si=dgk9amF7ctiODzeU

https://youtube.com/watch?v=j0iZfzHDCys&feature=shared

Actividad adicional:

https://wordwall.net/es/resource/13118537


Al finalizar la unidad aplicar el proyecto y la evaluación.
	LECCIÓN 5

Representación:

 La lección utiliza imágenes claras (día, noche, cielo, sol, luna, rotación, traslación) que ayudan a que los niños comprendan visualmente por qué existen el día y la noche.

 La explicación del contenido se apoya en lenguaje sencillo, ejemplos cotidianos y en la integración bíblica de Génesis 1:3–5, facilitando que los estudiantes conecten el tema con la creación de Dios.

Se presentan los movimientos de la Tierra mediante descripciones concretas y repetidas, permitiendo que los niños accedan al concepto desde lo visual, lo verbal y lo experiencial (mediante actividades corporales).



Acción y expresión: 

Los niños expresan lo aprendido a través de dibujos, ordenar secuencias, escritura, relación causa–efecto, y actividades como las “Cartas del día y la noche”, ofreciendo múltiples formas de mostrar su comprensión.

 Actividades como “Mi reloj humano del día y la noche” y “Ordena el minicuento” les permiten representar el aprendizaje usando movimiento, organización temporal y razonamiento lógico.

 La tarea “Mi diario del cielo” permite que los estudiantes demuestren lo aprendido en un contexto real (hogar), usando observación, registro gráfico y reflexión personal.


Compromiso:

  
Actividades dinámicas como el reloj humano motivan a los niños mediante participación corporal, juego simbólico y conexión con su rutina diaria.


El contenido se relaciona directamente con experiencias conocidas (día, noche, amanecer, dormir, estudiar), lo que genera relevancia personal y facilita mantener la atención.


La integración bíblica y las preguntas reflexivas (“¿Por qué crees que Dios creó el día y la noche?”) fomentan un sentido de propósito, ayudando a los estudiantes a comprender que Dios creó un orden perfecto que beneficia sus vidas.
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CE.CN.2.8. Argumenta, a partir de la observación e indagación en diversas fuentes, las características de la luz 


y del sonido, su bloqueo y propagación en objetos de su entorno inmediato.
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