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	Indicadores de evaluación
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	LECCIÓN 1:

CN.3.2.3. Describir, con apoyo de modelos,
la estructura y función de los sistemas digestivo, respiratorio, circulatorio y excretor y promover su cuidado.
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	LECCIÓN 1:  LOS SISTEMAS DEL CUERPO HUMANO COMO OBRA PERFECTA DE DIOS 

¡Despierta tu mente! 

Actividades del libro: 

1. Une las siguientes palabras según correspondan al sistema digestivo, respiratorio, circulatorio o excretor.


Actividad adicional: 

“El cuerpo suena”

El docente asigna a cada grupo un sistema (digestivo, respiratorio, circulatorio, excretor).
Cada grupo debe crear una secuencia de sonidos corporales o con objetos del aula (palmas, golpecitos, soplos, etc.) que representen cómo funciona ese sistema.
Luego presentan su “ritmo corporal” y los demás intentan identificar el sistema.

Aplicación DUA:

· Compromiso: actividad lúdica y sensorial que capta el interés.

· Representación: uso de sonidos como forma alternativa de comprensión.

· Acción y expresión: expresión mediante ritmo y movimiento, no solo lenguaje verbal.

Gramática - Aprendemos

Se enseña el tema de la clase. 

Temas generales

El cuerpo humano

El cuerpo humano es una creación asombrosa formada por varios sistemas que trabajan juntos. Cada sistema cumple una función específica, pero todos se relacionan entre sí para mantener el equilibrio y la salud del organismo.
Por ejemplo, el sistema esquelético da soporte y forma al cuerpo, mientras que otros sistemas permiten alimentarnos, respirar, transportar sustancias y eliminar desechos. Esta organización muestra el orden y cuidado con el que Dios creó nuestro cuerpo.

Sistema digestivo

El sistema digestivo permite obtener nutrientes y energía de los alimentos. El proceso comienza en la boca, donde los dientes y la saliva trituran y humedecen los alimentos. Luego, el alimento pasa por el esófago hasta llegar al estómago, donde los jugos gástricos lo transforman.
El intestino delgado absorbe los nutrientes gracias a pequeñas estructuras llamadas vellosidades, que los llevan a la sangre. Finalmente, en el intestino grueso, se absorbe agua y se forman los desechos que serán eliminados del cuerpo.


Sistema respiratorio

El sistema respiratorio permite respirar, es decir, tomar oxígeno del aire y eliminar dióxido de carbono.
El aire entra por la nariz, pasa por la tráquea y los bronquios, y llega a los pulmones. Allí, el oxígeno pasa a la sangre, que lo transporta a todo el cuerpo.
El diafragma ayuda a que el aire entre y salga de los pulmones. La respiración es un proceso vital que ocurre de forma automática.

Sistema circulatorio

El sistema circulatorio se encarga de transportar la sangre por todo el cuerpo.
La sangre lleva oxígeno, nutrientes y sustancias necesarias a las células, y recoge los desechos para su eliminación. Este recorrido se realiza a través de arterias, venas y capilares.
El corazón es un músculo que funciona como una bomba, impulsando la sangre de forma continua y manteniendo el buen funcionamiento de todos los órganos.

Sistema excretor

El sistema excretor permite eliminar los desechos que el cuerpo ya no necesita.
Los riñones filtran la sangre y producen la orina, que se almacena en la vejiga y sale del cuerpo por la uretra.
Además, la piel participa en la eliminación de desechos a través del sudor, ayudando también a regular la temperatura corporal.

Cuidado del cuerpo humano

La Biblia enseña que el cuerpo es templo de Dios, por lo tanto, debe cuidarse con responsabilidad (1 Corintios 3:16-17).

Para mantener los sistemas del cuerpo saludables es importante:

· Alimentarse de forma equilibrada y beber suficiente agua.

· Realizar actividad física regularmente.

· Evitar el consumo de tabaco, alcohol y sustancias dañinas.

· Mantener hábitos de higiene personal y del entorno.

· Acudir al médico para controles de salud.

Lógica – Razonemos

Actividades del libro:

1. Identifica cada acción con el sistema que la realiza y escribe.
2. Observa las imágenes y escribe a que sistema pertenece.

Actividad adicional:

“Cadena de decisiones del cuerpo”

El docente plantea situaciones reales (ejemplo: comer comida chatarra, hacer ejercicio, no tomar agua).
Los estudiantes construyen una cadena en el cuaderno:
acción → sistema afectado → consecuencia → solución.

Aplicación DUA:

· Compromiso: conexión con la vida cotidiana.

· Representación: organización visual en secuencia lógica.

· Acción y expresión: escritura estructurada del razonamiento.

Retórica - Argumentemos

Actividades del libro:

1. Responde con dos razones por las que crees que es importante cuidar los sistemas de tu cuerpo.
2. Dibuja el sistema excretor y explica con una oración su función.

Actividad adicional:

“Consejo de los sistemas del cuerpo”

Se simula una reunión donde cada estudiante representa un sistema.

Deben argumentar:

· Qué necesita su sistema para funcionar bien

· Qué hábitos lo dañan

· Qué recomienda a las personas

Se busca que usen lenguaje claro y justifiquen sus ideas.

Aplicación DUA:

· Compromiso: dinámica de roles que motiva participación.

· Representación: comprensión desde diferentes perspectivas.

· Acción y expresión: argumentación oral con ideas propias.

Conocimiento en Acción. 

Actividad del libro:

1. Investiga sobre uno de los sistemas del cuerpo humano que estudiamos y escribe tres datos importantes. Recuerda agregar la fuente bibliográfica.
2. Escribe una acción diaria con la que cuidas tu cuerpo.

Actividad adicional:

“Mi rutina saludable ilustrada”

El estudiante diseña una mini rutina diaria (mañana, tarde, noche) donde incluya acciones que cuiden los sistemas del cuerpo.
Debe acompañarlo con dibujos o símbolos (no mucho texto).

Aplicación DUA:

· Compromiso: relación directa con su vida personal.

· Representación: uso de imágenes y símbolos para comprender.

· Acción y expresión: expresión gráfica y escrita del aprendizaje.

Ventana Interactiva

Video del libro:           https://www.youtube.com/watch?v=zabVr2bGrik   
 
Actividad libro:     https://wordwall.net/es/resource/69234320/sistemas-del-cuerpo-humano-6-de-primaria 

Video adicional:   
https://www.youtube.com/watch?v=VhF3mreqUQc 
	LECCIÓN 1 

Representación: 

La lección presenta la información de manera clara y variada, explicando los sistemas del cuerpo humano con descripciones organizadas y comprensibles para los estudiantes. Se utilizan diferentes formas de representación como sonidos, imágenes, secuencias lógicas y contenido aplicado, lo que permite que los estudiantes comprendan el tema desde múltiples perspectivas y facilita el acceso al aprendizaje.

Acción y expresión: 

En la lección se brinda a los estudiantes diversas formas de expresar lo aprendido, como la representación corporal, la escritura, el dibujo y la argumentación oral. A través de actividades como la cadena de decisiones, el dibujo del sistema y la simulación del consejo, los estudiantes desarrollan su capacidad de comunicar ideas propias y aplicar el conocimiento en su vida diaria, favoreciendo la autonomía y la participación activa.

Compromiso:

En esta lección se promueve el interés y la motivación de los estudiantes mediante actividades lúdicas y significativas como “El cuerpo suena”, que involucra el aprendizaje sensorial, y la “Cadena de decisiones del cuerpo”, que conecta el contenido con la vida cotidiana. Además, el “Consejo de los sistemas del cuerpo” fomenta la participación activa, el trabajo en grupo y el involucramiento emocional, logrando que los estudiantes se sientan parte del aprendizaje.
	LECCIÓN 1 

Principio Bíblico: 

Dios diseñó nuestro cuerpo con 
sistemas perfectos que trabajan en armonía, mostrando que somos su templo y debemos cuidarlo siempre.

Texto bíblico:
 
Mateo 15:17-19 
Juan 20:22
1 Corintios 3:16-17
	LECCIÓN 1

Libro Educación Clásica  Ciencias Naturales 6º 

Biblia

Palabras del ejercicio de relación (actividad del libro)

Objetos del aula para producir sonidos (palmas, golpecitos, soplos)

Cuaderno del estudiante

Imágenes del libro (identificación de sistemas)

Pizarra

Materiales para dibujo

Recursos digitales:

Video educativo (YouTube)

Actividad interactiva Wordwall
	LECCIÓN 1

I.CN.3.5.1. Explica la estructura, función y
relación que existe entre el aparato digestivo, respiratorio, excretor, reproductor
y los órganos de los sentidos, desde la
observación de representaciones analógicas o digitales y modelado de estructuras.
(J.3., I.2.)
	LECCIÓN 1 

Técnicas: 

Observación (identificación de sistemas en imágenes y actividades)

Asociación o relación de conceptos (unir palabras con sistemas)

Expresión corporal y sensorial (actividad “El cuerpo suena”)

Análisis de situaciones (cadena de decisiones del cuerpo)

Argumentación (consejo de los sistemas del cuerpo)

Expresión oral (explicaciones y participación en actividades)

Expresión escrita (respuestas, cadenas, investigaciones)

Representación gráfica (dibujo del sistema excretor y rutina saludable)

Trabajo individual y grupal

Instrumentos:

Registro (seguimiento de participación y actividades)

Cuaderno de trabajo (ejercicios escritos y cadenas de decisiones)

Producciones escritas (respuestas, investigación, acciones diarias)

Producciones gráficas (dibujos del sistema y rutina saludable)

Participación oral (argumentaciones y explicaciones)


	Destrezas con criterio de desempeño
	ORIENTACIONES METODOLÓGICAS PARA LA ENSEÑANZA Y APRENDIZAJE 
	Aplicación de los principios del DUA
	Integración bíblica 
	Recursos
	Evaluación

	
	
	
	
	
	Indicadores de evaluación
	Técnicas e instrumentos 

	LECCIÓN 2:  

Explicar, 
la estructura y función del sistema endocrino y del sistema nervioso e interpretar su importancia para el
mantenimiento del equilibrio del medio
interno.
Ref.  CN.3.2.4.
	LECCIÓN 2:   EL SISTEMA NERVIOSO Y LA SABIDURÍA DE DIOS EN NUESTRO CUERPO

¡Despierta tu mente! 

Actividades del libro: 

1. Completa los enunciados usando las palabras del recuadro.

reflejos - mensajes– nervios -  cerebro - nervioso

Actividad adicional: 

“El cuerpo en pausa”

El docente pide a los estudiantes que realicen acciones simples (caminar, levantar la mano, girar). Luego dice “PAUSA” y todos deben quedarse quietos.
Después reflexionan: ¿quién dio la orden?, ¿cómo llegó esa orden al cuerpo?

Se escribe en la pizarra: orden → cerebro → nervios → movimiento.

Aplicación DUA:

· Compromiso: genera curiosidad mediante juego corporal.

· Representación: comprensión a través de experiencia directa.

· Acción y expresión: participación física y verbal.

Gramática - Aprendemos

Se enseña el tema de la clase.
 
Temas generales

El sistema nervioso

Es el conjunto de órganos que permite al cuerpo recibir información, procesarla y responder de manera adecuada. Gracias a este sistema podemos pensar, sentir, movernos y reaccionar ante lo que ocurre a nuestro alrededor. Está formado por neuronas, células especializadas que transmiten mensajes mediante impulsos nerviosos, similares a pequeñas señales eléctricas. Todas estas conexiones forman una gran red de comunicación en el cuerpo.

Partes principales del sistema nervioso

Encéfalo

Se encuentra dentro del cráneo y es el centro de control del cuerpo. Está formado por:

· Cerebro: recibe y analiza la información de los sentidos; controla la memoria, el lenguaje, las emociones y el pensamiento.
· Cerebelo: coordina los movimientos, el equilibrio y la postura.
· Tronco encefálico: regula funciones vitales automáticas como la respiración, los latidos del corazón y algunos reflejos.

Médula espinal

Es una estructura alargada protegida por la columna vertebral. Conecta el encéfalo con el resto del cuerpo y transmite mensajes:

· Sensitivos, desde el cuerpo hacia el cerebro (tacto, dolor, temperatura).

· Motores, desde el cerebro hacia músculos y órganos para producir movimientos.

También controla reflejos involuntarios, como retirar la mano al tocar algo caliente.

Nervios

Son cordones que se extienden por todo el cuerpo y conectan órganos, músculos y sentidos con el encéfalo y la médula espinal. Se clasifican en:

· Nervios sensitivos: llevan información de los sentidos al encéfalo.

· Nervios motores: llevan órdenes del encéfalo a los músculos para realizar acciones.

Relación con el sistema endocrino

El sistema endocrino está formado por glándulas que producen hormonas, sustancias que viajan por la sangre y regulan el crecimiento, el desarrollo y el funcionamiento de los órganos.

El sistema nervioso controla y coordina al sistema endocrino; por ejemplo, el cerebro regula la hipófisis, encargada de liberar la hormona del crecimiento.

Esta relación mantiene el equilibrio interno del cuerpo, llamado homeostasis.

Lógica - Razonemos

Actividades del libro:

1. Escribe verdadero (V) o falso (F) en los siguientes enunciados.
2. Une cada parte del encéfalo con su función.
3. Observa la imagen, colorea y nombra cada parte.

Actividad adicional:

“Ordena el mensaje”

El docente entrega una serie de pasos desordenados (ejemplo: “músculo se mueve”, “cerebro recibe información”, “nervios transmiten mensaje”).
Los estudiantes deben ordenar correctamente el proceso y justificar por qué ese es el orden correcto.

Aplicación DUA:

· Representación: organización secuencial del contenido.

· Acción y expresión: ordenamiento y explicación.

· Compromiso: desafío cognitivo.

Retórica - Argumentemos

Actividades del libro:

1. Clasifica las funciones según correspondan al encéfalo o la médula espinal.
2. Representa mediante un dibujo cómo actúan los nervios sensitivos y los nervios motores con relación al encéfalo.
3. Explica por qué el sistema nervioso es importante para la vida diaria usando dos razones.

Actividad adicional:

“Convénceme en 1 minuto”

Cada estudiante elige una parte del sistema nervioso (cerebro, médula o nervios) y debe explicar en 1 minuto por qué es esencial para la vida.
Debe dar al menos dos razones claras.

Aplicación DUA:

· Representación: comprensión del rol de cada parte.

· Acción y expresión: expresión oral estructurada.

· Compromiso: participación individual activa.

Conocimiento en Acción. 

Actividad del libro:

1. Investiga en casa sobre el sistema nervioso y escribe tres datos curiosos que no conocías; luego, elige el dato que más llamó tu atención y represéntalo mediante un organizador gráfico, explicándolo con apoyo de imágenes o dibujos.

Actividad adicional:

“Mapa de mis acciones diarias”

El estudiante dibuja o escribe 3 acciones de su día (ejemplo: comer, correr, escribir).
Luego explica qué parte del sistema nervioso interviene en cada acción.

Aplicación DUA:

· Representación: conexión con la vida cotidiana.

· Acción y expresión: dibujo o escritura.

· Compromiso: aprendizaje significativo.

Ventana Interactiva

Video libro:      https://www.youtube.com/watch?v=lXoLoeSwivI 
 
Actividad del libro:     https://wordwall.net/es/resource/82461182/repaso-sistema-nervioso-6to-grado 

Video adicional:    https://www.youtube.com/watch?v=lXoLoeSwivI 

	LECCIÓN 2

Representación: 

El contenido se presenta de manera clara y organizada mediante explicaciones, ejemplos y descripciones de las partes y funciones del sistema nervioso. Se apoya en recursos visuales como imágenes, esquemas y actividades de relación (unir, observar, colorear), facilitando la comprensión. Además, se integra la relación con el sistema endocrino, permitiendo que el estudiante comprenda el funcionamiento del cuerpo de forma global.

Acción y expresión: 

La lección ofrece diversas formas para que los estudiantes demuestren su aprendizaje, como completar enunciados, resolver ejercicios de verdadero o falso, ordenar secuencias y clasificar funciones. También se promueve la expresión mediante dibujos que representan el funcionamiento del sistema nervioso y explicaciones orales. Asimismo, actividades como “Convénceme en 1 minuto” fortalecen la capacidad de argumentar ideas de forma clara y organizada.

Compromiso:

En la lección se fomenta la motivación del estudiante mediante actividades dinámicas como “El cuerpo en pausa”, que despiertan la curiosidad a partir del movimiento y la reflexión. Además, se proponen retos cognitivos como ordenar procesos, clasificar funciones y argumentar ideas, lo que mantiene el interés activo. Finalmente, se conecta el aprendizaje con la vida cotidiana mediante actividades como “Mapa de mis acciones diarias”, logrando que el contenido sea significativo para el estudiante.
	LECCIÓN 2

Principio Bíblico:  

Dios diseñó el sistema nervioso 
para coordinar todo el cuerpo en unidad, mostrando que vivir ordenados con Él trae vida.

Texto bíblico: 

Mateo 12:30
	LECCIÓN 2

Libro Educación Clásica  Ciencias Naturales 6º 

Biblia

Cuaderno del estudiante

Pizarra

Imágenes del libro (observación, coloreado, identificación de partes)

Palabras del recuadro (reflejos, mensajes, nervios, cerebro, nervioso)

Materiales para dibujo

Video educativo (YouTube – ventana interactiva)

Actividad interactiva digital (Wordwall)
	LECCIÓN 2

I.CN.3.4.1. Establece relaciones entre el
sistema reproductivo, endócrino y nervioso, a partir de su estructura, funciones e
influencia en los cambios que se presentan en la pubertad. (J.3., J.4.) 
	LECCIÓN 2 

Técnicas: 

Observación (imágenes, partes del sistema nervioso, actividades de colorear y nombrar)

Asociación de conceptos (completar enunciados, unir partes con funciones)

Análisis lógico (ordenar secuencias del sistema nervioso)

Clasificación (funciones del encéfalo y médula espinal)

Expresión oral (argumentación en “Convénceme en 1 minuto”)

Expresión escrita (verdadero/falso, explicaciones, investigación)

Representación gráfica (dibujos del sistema nervioso y organizador gráfico)

Instrumentos: 

Lista de cotejo (seguimiento de actividades y participación)

Registro de participación (intervenciones orales y actividades)

Cuaderno de trabajo (ejercicios: V/F, completar, ordenar, clasificar)

Producciones escritas (explicaciones, investigación, respuestas)

Producciones gráficas (dibujos, organizador gráfico)

Exposición oral (argumentación de ideas)



	Destrezas con criterio de desempeño
	ORIENTACIONES METODOLÓGICAS PARA LA ENSEÑANZA Y APRENDIZAJE 
	Aplicación de los principios del DUA
	Integración bíblica 
	Recursos
	Evaluación

	
	
	
	
	
	Indicadores de evaluación
	Técnicas e instrumentos 

	LECCIÓN 3: 

CN.3.2.1. Indagar y describir la estructura y función del sistema reproductor humano femenino y masculino, y explicar su importancia en la transmisión de las características hereditarias
[image: ][image: ]



	LECCIÓN 3: EL SISTEMA REPRODUCTIVO FEMENINO Y MASCULINO COMO DISEÑO DE DIOS

¡Despierta tu mente! 

Actividades del libro: 

1. Une cada término con la definición correcta según lo que ya sabes sobre el sistema reproductivo humano.

Actividad adicional: 

“El cuerpo habla sin palabras”

El docente menciona funciones (ej: “transporta células”, “protege órganos”, “produce células reproductoras”).
Los estudiantes, sin hablar, deben representar con gestos o movimientos qué órgano creen que es.

Luego el grupo intenta adivinar y justificar su respuesta.

Aplicación DUA:

· Representación: comprensión a través del lenguaje corporal.

· Acción y expresión: expresión kinestésica.

· Compromiso: participación activa y dinámica grupal.

Gramática - Aprendemos

Se enseña el tema de la clase. 

Temas generales

El sistema reproductivo humano

El sistema reproductivo es el conjunto de órganos del cuerpo humano que permite la reproducción y la continuidad de la especie. El ser humano puede presentar un sistema reproductivo femenino (en las mujeres) o uno masculino (en los hombres), cada uno con funciones específicas que trabajan de manera complementaria.

Sistema reproductor femenino

El sistema reproductor femenino está formado por órganos internos y externos que permiten la producción de óvulos y el desarrollo de un nuevo ser humano.

Órganos internos

· Ovarios: producen los óvulos, que contienen la información genética de la madre.

· Trompas de Falopio: transportan el óvulo desde el ovario hasta el útero.

· Útero: es el órgano donde se desarrolla el embrión después de la fecundación.

· Vagina: canal flexible que comunica el útero con el exterior del cuerpo.

Órganos externos

Los órganos externos forman la vulva e incluyen el monte de Venus, los labios mayores, los labios menores y el clítoris. Estas estructuras protegen los órganos internos.

Fases del ciclo menstrual

· Fase menstrual: si no hay fecundación, el tejido del útero se desprende y se elimina como menstruación.

· Fase folicular: un óvulo comienza a madurar en uno de los ovarios.

· Ovulación: el óvulo maduro es liberado del ovario.

· Fase lútea: el útero se prepara para recibir un embrión.

Sistema reproductor masculino

El sistema reproductor masculino está formado por órganos internos y externos que producen y transportan los espermatozoides, las células reproductoras masculinas.

Principales órganos internos

· Testículos: producen espermatozoides y la hormona testosterona.

· Epidídimo: lugar donde los espermatozoides maduran y se almacenan.

· Conductos deferentes: transportan los espermatozoides.

· Vesículas seminales y próstata: producen líquidos que nutren y protegen a los espermatozoides.

· Uretra: conducto por donde salen la orina y el semen.


Órganos externos

· Pene: permite la salida del semen.

· Escroto: protege los testículos y regula su temperatura.

· Glande: es la parte terminal del pene, compuesto por tejido esponjoso que permite una mayor sensibilidad.

Los espermatozoides y la fecundación

Los espermatozoides son células pequeñas y móviles cuya función es fecundar el óvulo.
La reproducción humana ocurre cuando un espermatozoide se une con un óvulo, proceso llamado fecundación. Desde ese momento comienza la vida de un nuevo ser humano.

Características hereditarias y valor de la vida

Los órganos reproductores, llamados gónadas (ovarios y testículos), permiten transmitir características físicas de los padres a los hijos.

La Biblia enseña que los hijos son un regalo de Dios, y la ciencia confirma que la vida humana inicia desde la fecundación, cuando se forma un nuevo ser con identidad propia.


Lógica - Razonemos

Actividades del libro:

1. Completa las oraciones usando las palabras del recuadro.

reproducción, testículos, ovarios, hormonas

2. Clasifica los órganos del sistema reproductor masculino y femenino según corresponda.

Actividad adicional:

“Errores del científico”

1. El docente presenta afirmaciones incorrectas como:

· “Los testículos producen óvulos”

· “La fecundación ocurre en el estómago”

2. Los estudiantes deben:

· Identificar el error

· Corregirlo

· Explicar por qué es incorrecto

Aplicación DUA:

· Representación: contraste de información correcta/incorrecta.

· Acción y expresión: análisis y corrección escrita/oral.

· Compromiso: pensamiento crítico.

Retórica - Argumentemos

Actividades del libro:

1. Explica por qué consideras que la vida humana es valiosa desde la fecundación usando dos razones.
2. Observa el video en la ‘Ventana interactiva’ y dibuja el proceso de fecundación del óvulo. Al dibujar, reflexiona sobre la perfección con la que Dios diseñó el inicio de la vida y escribe una frase de agradecimiento a Dios.
3. Busca las siguientes palabras en la sopa de letras y pinta de diferente color cada palabra encontrada.
4. Ordena correctamente las fases del ciclo menstrual escribiendo los números del 1 al 4.

Actividad adicional:

“Defiendo mi idea”

Se plantea la pregunta:
¿Por qué el sistema reproductivo demuestra un diseño ordenado y no aleatorio?

Los estudiantes escriben 2 argumentos (científico + bíblico) y luego defienden su postura frente a un compañero.

Se promueve el respeto al escuchar y responder.

Aplicación DUA:

· Representación: integración de ciencia y fe.

· Acción y expresión: argumentación oral y escrita.

· Compromiso: debate respetuoso.

Conocimiento en Acción

Actividad del libro:

1. Representa mediante un dibujo el sistema reproductor que posees. Recuerda que Dios creó tu cuerpo de forma perfecta y única como hombre o como mujer.

Actividad adicional:

“Mi línea de vida”

Los estudiantes dibujan una línea del tiempo sencilla desde la fecundación hasta el nacimiento, incluyendo:

· Unión de células

· Desarrollo del embrión

· Formación del bebé

Al final escriben una frase sobre el valor de la vida.

Aplicación DUA:

· Representación: uso de organizadores visuales.

· Acción y expresión: dibujo y escritura.

· Compromiso: conexión personal con el aprendizaje.

Ventana Interactiva

Video del libro:    https://www.youtube.com/watch?v=FAES8qSnjKI 

Actividad del libro:     https://wordwall.net/es/resource/55213181/ciencias-naturales/estructura-sistema-reproductor-femenino 

Actividad adicional:
https://wordwall.net/es/resource/6594723/aparato-reproductor-masculino 
	LECCIÓN 3 

Representación:

El contenido se presenta de manera clara y variada, combinando explicaciones conceptuales con recursos visuales, corporales y audiovisuales, como dibujos, gestos y videos. Esto permite que los estudiantes comprendan el funcionamiento del sistema reproductivo a través de diferentes formas, facilitando el aprendizaje significativo y la relación entre conceptos.

Acción y expresión: 

Los estudiantes demuestran lo aprendido mediante diversas formas de expresión como completar, clasificar, argumentar, dibujar y representar, lo que favorece el desarrollo de habilidades cognitivas y comunicativas. Estas actividades permiten aplicar el conocimiento de manera práctica y evidenciar la comprensión del tema desde distintas formas de participación.

Compromiso:

La lección promueve el interés y la participación activa de los estudiantes mediante actividades dinámicas como la representación corporal, el análisis de errores y la defensa de ideas, lo que despierta su curiosidad y los involucra en el aprendizaje. Además, se genera una conexión personal al reflexionar sobre el valor de la vida y el diseño de Dios, fortaleciendo la motivación y el sentido del contenido.
	LECCIÓN 3 

Principio Bíblico: 

Dios formó nuestros cuerpos con propósito, estableciendo el sistema reproductivo para dar vida, reflejando su diseño amoroso y perfecto.

Texto bíblico:
 
Salmos 139:13
	LECCIÓN 3

Libro Educación Clásica  Ciencias Naturales 6º 

Biblia

Cuaderno del estudiante

Pizarra

Palabras del recuadro (reproducción, testículos, ovarios, hormonas)

Material para dibujo (para representar sistema reproductor y línea de vida)

Video educativo (Ventana interactiva – YouTube)

Actividades digitales interactivas (Wordwall sistema reproductor femenino y masculino)
	LECCIÓN 3

I.CN.3.4.1. Establece relaciones entre el
sistema reproductivo, endócrino y nervioso, a partir de su estructura, funciones e
influencia en los cambios que se presentan en la pubertad. (J.3., J.4.)
	LECCIÓN 3 

Técnicas: 

Asociación de conceptos (unir términos con definiciones)

Expresión corporal (representación de órganos sin palabras)

Completación de oraciones (uso de palabras clave)

Clasificación (órganos femeninos y masculinos)

Análisis crítico (identificación y corrección de errores científicos)

Argumentación (defensa de ideas con base científica y bíblica)

Observación y análisis audiovisual (video de fecundación)

Instrumentos: 

Registro de participación (intervenciones en actividades orales y corporales)

Cuaderno de trabajo (resolución de ejercicios: completar, clasificar, ordenar)

Producciones escritas (argumentos sobre el valor de la vida, corrección de errores)

Producciones gráficas (dibujos del sistema reproductor y línea de vida)

Respuestas a actividades del libro (sopa de letras, clasificación, secuencias)

Participación oral (explicaciones, defensa de ideas, reflexión)


	Destrezas con criterio de desempeño
	ORIENTACIONES METODOLÓGICAS PARA LA ENSEÑANZA Y APRENDIZAJE 
	Aplicación de los principios del DUA
	Integración bíblica 
	Recursos
	Evaluación

	
	
	
	
	
	Indicadores de evaluación
	Técnicas e instrumentos 

	LECCIÓN 4: 

CN.3.2.4. Explicar, con apoyo de modelos,
la estructura y función del sistema endocrino e interpretar su importancia para el
mantenimiento del equilibrio del medio
interno (homeostasis) y en cambios que
se dan en la pubertad.
[image: ] [image: ]
	LECCIÓN 4: EL SISTEMA ENDOCRINO Y LA PUBERTAD DENTRO DEL PLAN DE DIOS 

¡Despierta tu mente! 

Actividades del libro: 

1. Completa cada situación y reflexiona.

Actividad adicional: 

“El cuerpo en cámara lenta”

El docente dice una situación (ej: “corres una carrera”, “te asustas”, “te quedas dormido”).
Los estudiantes deben representar el cuerpo en movimiento lento, mostrando cómo reacciona (respiración, postura, energía).

Luego responden oralmente:
¿Qué está pasando dentro de tu cuerpo aunque no lo veamos?

Aplicación DUA:

· Compromiso: Actividad corporal que motiva y activa conocimientos previos.

· Representación: Uso del cuerpo para comprender procesos internos invisibles.

· Acción y expresión: Los estudiantes expresan ideas mediante movimiento y lenguaje oral.

Gramática - Aprendemos

Se enseña el tema de la clase. 

Temas generales

El sistema endocrino es uno de los sistemas que Dios diseñó para que nuestro cuerpo crezca, se desarrolle y funcione correctamente.
Está formado por glándulas que producen hormonas, sustancias químicas que viajan por la sangre y envían mensajes a diferentes partes del cuerpo.

Gracias al sistema endocrino, el cuerpo puede crecer, regular la energía, responder al estrés y prepararse para la etapa de la pubertad.

¿Qué funciones cumple el sistema endocrino?

El sistema endocrino cumple tres funciones principales:

1. Mantener el equilibrio del cuerpo (homeostasis)

2. Favorecer el crecimiento y el desarrollo
3. Participar en la reproducción

Principales glándulas del sistema endocrino

Aunque varias partes del cuerpo producen hormonas, las glándulas más importantes del sistema endocrino son:

· Hipotálamo
Se encuentra en la base del cerebro y regula funciones como la temperatura corporal, el hambre, la sed y la liberación de hormonas.

· Hipófisis
Ubicada debajo del hipotálamo, controla el crecimiento y coordina el funcionamiento de otras glándulas endocrinas.

· Glándula tiroidea
Está en la parte frontal del cuello y regula el metabolismo, el crecimiento y la energía del cuerpo.

· Glándulas paratiroides
Se encuentran junto a la tiroides y controlan los niveles de calcio en la sangre.

· Glándulas suprarrenales
Están sobre los riñones y ayudan al cuerpo a responder al estrés y a regular el equilibrio de agua y sales.

· Glándula pineal
Ubicada en el centro del cerebro, regula el ciclo de sueño y vigilia mediante la hormona melatonina.

· Ovarios
Se encuentran en la pelvis femenina y producen estrógenos y progesterona, regulando el ciclo menstrual.

· Testículos
Están en el escroto y producen testosterona, hormona necesaria para el desarrollo masculino y la producción de espermatozoides.

· Páncreas
Está en el abdomen y regula el nivel de glucosa en la sangre mediante la insulina.

El sistema endocrino y la pubertad

La pubertad es una etapa del desarrollo en la que el cuerpo cambia y madura, preparándose para la vida adulta.
Estos cambios son dirigidos principalmente por el sistema endocrino.

La Biblia nos recuerda este proceso de crecimiento en 1 Corintios 13:11, al enseñar que dejar la niñez forma parte del desarrollo humano.

¿Qué sucede en el cuerpo durante la pubertad?

Activación de la hipófisis
La hipófisis comienza a liberar hormonas que activan los ovarios o los testículos.

Producción de hormonas sexuales
Las hormonas sexuales (testosterona en hombres, estrógenos y progesterona en mujeres) son los principales impulsores de cambios como:

· Crecimiento físico

· Cambios en la voz

· Desarrollo de vello corporal

· Desarrollo de órganos reproductores

· Cambios en la estructura ósea y muscular


Lógica – Razonemos

Actividades del libro:

1. Observa las partes marcadas de las imágenes y escribe las partes que corresponden al sistema endocrino.
2. Explica con tus propias palabras la función de cada glándula.


Actividad adicional:

Ordena el cambio”

Se les da una lista desordenada de cambios de la pubertad (voz, crecimiento, hormonas, desarrollo corporal).

Los estudiantes deben:

Ordenarlos en secuencia lógica

Explicar qué los provoca

Aplicación DUA:

· Compromiso: Desafío cognitivo que despierta curiosidad.

· Representación: Organización visual de información.

· Acción y expresión: Explican relaciones causa-efecto.

Retórica - Argumentemos

Actividades del libro:

1. Escribe la razón principal por la que el sistema endocrino es clave durante la pubertad.
2. Explica con tus propias palabras qué hacen las hormonas durante la pubertad.
3. Completa los enunciados usando las palabras del recuadro.

Hipófisis - Hormonas - Pubertad - Crecimiento

Actividad adicional:

“Convenciendo a un niño menor”

Los estudiantes imaginan que deben explicar a un niño pequeño:
¿Por qué los cambios de la pubertad son normales y buenos?

Escriben un pequeño mensaje claro y luego lo dicen en voz alta.

Aplicación DUA:

· Compromiso: Conexión emocional y social.

· Representación: Adaptación del lenguaje a otro nivel.

· Acción y expresión: Producción oral y escrita.

Conocimiento en Acción

Actividad del libro:

1. Observa los gráficos del video de “Ventana interactiva” y realiza las siguientes actividades.

Esta actividad aplica la inserción: CN.3.2.4. Explicar, con apoyo de modelos, la estructura y función del sistema endocrino e interpretar su importancia para el mantenimiento del equilibrio del medio interno (homeostasis) y en cambios que se dan en la pubertad.


Actividad adicional:

“Mi cuerpo funciona así”

El estudiante crea una hoja donde:

· Dibuja su cuerpo

· Señala al menos 3 glándulas

· Escribe qué hacen en su vida diaria

Ejemplo: “La glándula pineal me ayuda a dormir”.

Aplicación DUA:

· Compromiso: Relación con su propia vida.

· Representación: Integración de dibujo + texto.

· Acción y expresión: Explica con sus propias palabras.

Ventana Interactiva

Video libro:          https://www.youtube.com/watch?v=2vHIMtKFuGk 

Actividad del libro:
https://wordwall.net/es/resource/32117025/sistema-endocrino 

Actividad adicional:  https://www.liveworksheets.com/worksheet/es/ciencias-de-la-naturaleza/1709947 
	LECCIÓN 4

Representación:
La lección presenta la información de manera clara y organizada mediante explicaciones, listas de funciones y descripción de glándulas, facilitando la comprensión del sistema endocrino. Se complementa con recursos visuales como imágenes y videos interactivos, que ayudan a comprender procesos internos como la acción de las hormonas. Además, se utilizan ejemplos y lenguaje accesible que permiten a los estudiantes entender conceptos complejos de forma sencilla.
Acción y expresión
En la lección se ofrecen diversas formas de expresar el aprendizaje, como escribir, explicar con sus propias palabras, completar actividades y representar gráficamente el cuerpo humano. También se promueve la expresión oral al argumentar y comunicar ideas sobre la importancia del sistema endocrino y los cambios en la pubertad. Estas actividades permiten que los estudiantes demuestren lo aprendido utilizando distintos medios según sus habilidades.
Compromiso

En esta lección se promueve el compromiso al iniciar con actividades que conectan con experiencias del estudiante, como reflexionar sobre situaciones y representar reacciones del cuerpo, lo que activa conocimientos previos e interés. Además, se relaciona el contenido con su vida personal, especialmente al abordar los cambios de la pubertad, favoreciendo una comprensión significativa. También se fortalece la motivación al integrar el enfoque del plan de Dios, generando una conexión emocional y espiritual con el aprendizaje.
	LECCIÓN 4

Principio Bíblico: 

Dios permite el crecimiento físico y emocional según Su plan perfecto, guiándonos de la niñez a la madurez con sabiduría.

Texto bíblico: 

1 Corintios 13:11
	LECCIÓN 4
Libro Educación Clásica  Ciencias Naturales 6º 
Biblia
Cuaderno del estudiante (respuestas, explicaciones, orden de ideas)
Imágenes del sistema endocrino (observación e identificación)
Pizarra (explicaciones, organización de ideas)
Materiales para dibujo (actividad “Mi cuerpo funciona así”)
Video educativo (Ventana interactiva – YouTube)
Actividad interactiva digital (Wordwall)
	LECCIÓN 4

I.CN.3.4.1. Establece relaciones entre el
sistema reproductivo, endócrino y nervioso, a partir de su estructura, funciones e
influencia en los cambios que se presentan en la pubertad. (J.3., J.4.) 
	LECCIÓN 4

Técnicas: 

Lluvia de ideas (reflexión inicial de situaciones)

Observación (imágenes del sistema endocrino)

Expresión corporal (actividad “el cuerpo en cámara lenta”)

Explicación oral (respuestas y argumentación)

Análisis lógico (ordenar cambios de la pubertad)

Relación causa–efecto (explicación de funciones hormonales)

Argumentación (importancia del sistema endocrino)

Instrumentos: 

Lista de cotejo (participación en actividades y cumplimiento)

Cuaderno de trabajo (respuestas, explicaciones y secuencias)

Producciones escritas (argumentos, enunciados completados)

Producciones gráficas (dibujo del cuerpo y glándulas)

Registro de participación oral (explicaciones y argumentación)


	Destrezas con criterio de desempeño
	ORIENTACIONES METODOLÓGICAS PARA LA ENSEÑANZA Y APRENDIZAJE 
	Aplicación de los principios del DUA
	Integración bíblica 
	Recursos
	Evaluación

	
	
	
	
	
	Indicadores de evaluación
	Técnicas e instrumentos 

	LECCIÓN 5: 

CN.3.2.2. Examinar los cambios fisiológicos, anatómicos y conductuales durante la pubertad, formular preguntas y
encontrar respuestas sobre el inicio de
la madurez sexual en mujeres y hombres,
basándose en sus propias experiencias
[image: ]
	LECCIÓN 5:  LA PUBERTAD 
Y EL CUIDADO DEL CUERPO QUE DIOS NOS DIO

¡Despierta tu mente! 

Actividades del libro: 

1. Clasifica las siguientes acciones en la tabla según correspondan a hábitos saludables o no saludables.
Actividad adicional: 

“El espejo del cambio”

El docente entrega a cada estudiante una hoja con la silueta de una persona.
En un lado escriben o dibujan: “Así era antes (niñez)” y en el otro: “Así estoy cambiando ahora” (pueden ser emociones, gustos, estatura, etc.).
Luego se realiza una lluvia de ideas grupal sobre los cambios observados.

Aplicación DUA:

· Compromiso: conecta el aprendizaje con la experiencia personal.

· Representación: uso de dibujos y palabras para comprender cambios.

· Acción y expresión: permite expresar ideas de forma escrita o gráfica

Gramática - Aprendemos

Se enseña el tema de la clase. 

Temas generales:

¿Qué es la pubertad?

La pubertad es una etapa del crecimiento en la que el cuerpo pasa de la niñez a la adolescencia.
Durante este proceso ocurren cambios físicos, hormonales, emocionales y conductuales que preparan al organismo para la vida adulta.
Todas las personas viven la pubertad, pero no comienza ni avanza igual en todos, lo cual es completamente normal.

¿Cuándo inicia la pubertad?

· En las niñas, suele comenzar entre los 8 y 13 años.

· En los niños, generalmente inicia entre los 9 y 15 años.

Estas diferencias explican por qué algunos compañeros parecen crecer más rápido que otros. Cada cuerpo tiene su propio ritmo.

Cambios que ocurren durante la pubertad

Cambios internos (fisiológicos):
El cuerpo produce más hormonas que regulan el crecimiento, pueden aparecer acné y el cerebro continúa madurando, lo que influye en las emociones y decisiones.

Cambios externos (anatómicos):
Aparecen transformaciones visibles como el desarrollo de los senos o la menstruación en las niñas, y el crecimiento de los genitales, la voz más grave y mayor masa muscular en los niños; estos cambios no ocurren igual en todos.

La pubertad y las actividades saludables

Alimentación equilibrada
Una dieta equilibrada consiste en consumir alimentos variados que aporten energía y nutrientes:

· Frutas y verduras.

· Proteínas (huevos, legumbres, carnes).

Actividad física

La actividad física es todo movimiento del cuerpo que fortalece músculos, huesos y corazón, como:

· Caminar, correr o montar bicicleta.

· Jugar y practicar deportes.

· Participar en actividades recreativas.

Higiene corporal

La higiene corporal es esencial durante la pubertad debido al sudor y a los cambios de la piel:

· Bañarse diariamente.

· Lavarse manos y rostro.

· Cambiar ropa limpia.


Lógica - Razonemos

Actividades del libro:

1. Completa los enunciados usando las palabras del recuadro.
2. Clasifica los siguientes cambios en internos (fisiológicos) o externos (anatómicos).
3. Lee los siguientes enunciados y marca con ✓ si es verdadero o con X si es falso
4. Une cada causa con su efecto correspondiente.

Actividad adicional:

“Si pasa esto… ¿qué ocurre después?”

El docente presenta situaciones como:

“El cuerpo produce más hormonas…”

“Una persona no mantiene higiene…”

Los estudiantes deben completar:
causa → consecuencia → solución

Ejemplo:
Hormonas → acné → higiene adecuada

Aplicación DUA:

· Compromiso: desafío cognitivo mediante relación causa-efecto.

· Representación: organización de ideas en secuencia lógica.

· Acción y expresión: respuestas escritas u orales.

Retórica - Argumentemos

Actividades del libro:

1. Escribe tu opinión sobre por qué la higiene corporal es importante durante la pubertad y menciona dos razones basadas en lo aprendido.
2. Dibuja un cambio físico o emocional que ocurra durante la pubertad y escribe un versículo bíblico que te pueda ayudar a enfrentar los cambios normales de la pubertad. 

Actividad adicional:

“Mi voz cuenta”

Se plantea la pregunta:
“¿Por qué es importante cuidar el cuerpo durante la pubertad?”

Cada estudiante escribe un pequeño párrafo con:

· una idea principal

· dos argumentos

· un ejemplo

Luego algunos voluntarios leen su respuesta.

 Aplicación DUA:

· Compromiso: promueve participación y opinión personal.

· Representación: estructura guiada para organizar ideas.

· Acción y expresión: expresión escrita y oral.

Conocimiento en Acción. 

Actividad del libro:

1. Investiga en casa tres hábitos saludables importantes durante la pubertad, escríbelos y menciona la fuente consultada.

Actividad adicional:

“Reto 3 días saludables”

Los estudiantes deben cumplir durante 3 días:

· 1 hábito de higiene

· 1 actividad física

· 1 acción de alimentación saludable

Registran en una tabla lo que hicieron y cómo se sintieron.
Luego comparten su experiencia en clase.

Aplicación DUA:

· Compromiso: aprendizaje significativo aplicado a la vida real.

· Representación: uso de registro visual (tabla).

· Acción y expresión: reflexión escrita y verbal.

Ventana Interactiva

Video libro:         https://www.youtube.com/watch?v=YWGOThGG8-Y 
  
Actividad del libro:         https://wordwall.net/es/resource/9190153/h%C3%A1bitos-de-higiene-personal 
  
Video adicional:  
https://www.youtube.com/watch?v=9LtEkLdYy_Q 

Al finalizar la Unidad aplicar el proyecto y la evaluación del libro. 
	LECCIÓN 5

Representación: 

La información se presenta de manera clara, organizada y comprensible, explicando conceptos como la pubertad, sus cambios y los hábitos saludables mediante definiciones sencillas y ejemplos concretos. Asimismo, el contenido se estructura en categorías (cambios internos, externos, alimentación, higiene), lo que facilita la comprensión progresiva y permite que los estudiantes accedan al conocimiento de forma ordenada.

Acción y expresión: 

La lección permite que los estudiantes demuestren su aprendizaje a través de diversas actividades como clasificar, completar, relacionar, opinar, dibujar e investigar. Estas estrategias favorecen la expresión tanto escrita como oral, y además incluyen la aplicación práctica del conocimiento mediante actividades como el “Reto 3 días saludables”, donde el estudiante lleva lo aprendido a su vida diaria.

Compromiso:

En la lección se promueve el compromiso al vincular el aprendizaje con la experiencia personal del estudiante, especialmente a través de actividades como “El espejo del cambio”, donde reflexiona sobre su propio crecimiento. Además, se fomenta la participación activa mediante la expresión de opiniones y la realización de retos prácticos como el cuidado del cuerpo, lo que genera motivación al trabajar con situaciones reales propias de su edad..
	LECCIÓN 5

Principio Bíblico: 

Cuidar nuestro cuerpo durante 
la pubertad honra a Dios, porque somos administradores responsables del cuerpo que Él nos confió.

Texto bíblico: 

1 Corintios 6:19
	LECCIÓN 5

Libro Educación Clásica Ciencias Naturales 6º 
Biblia 
 uaderno del estudiante

Hoja con silueta del cuerpo humano (actividad “El espejo del cambio”)

Pizarra

Marcadores o lápices de colores

Tabla de registro (para hábitos saludables y “Reto 3 días saludables”)

Material impreso de ejercicios (clasificación, completar, verdadero/falso, relación causa-efecto)

Recursos digitales:

Video educativo (YouTube – ventana interactiva)

Actividad interactiva Wordwall (hábitos de higiene personal)

	LECCIÓN 5

I.CN.3.4.2. Argumenta los cambios (fisiológicos, anatómicos y conductuales) que
se producen durante la pubertad y los aspectos (biológicos, psicológicos y sociales) que determinan la sexualidad como
manifestación humana. (J.3., J.4.)

	LECCIÓN 5

Técnicas:

Observación (identificación de hábitos saludables y cambios en la pubertad)

Clasificación (hábitos saludables y no saludables; cambios internos y externos)

Completación de enunciados (uso de palabras clave del tema)

Relación causa–efecto (cambios del cuerpo y consecuencias)

Análisis lógico (verdadero/falso y relación de ideas)

Argumentación (opinión sobre la importancia de la higiene y cuidado del cuerpo)

Expresión escrita (párrafos, respuestas, registro de hábitos)

Expresión oral (participación, socialización de ideas y experiencias)

Representación gráfica (dibujos de cambios físicos/emocional

Instrumentos: 

Lista de cotejo (participación en actividades y cumplimiento de tareas)

Cuaderno de trabajo (ejercicios: completar, clasificar, verdadero/falso, relaciones)

Producciones escritas (opiniones, investigación de hábitos, registro del reto saludable)

Producciones gráficas (dibujos de cambios en la pubertad)

Registro de actividades (tabla del “Reto 3 días saludables”)

Participación oral (argumentaciones y socialización de respuestas)
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Educacion Civica, Etica e Integridad. gsjetivs;
Fomentar la educacion en derechos y valores para el fortalecimiento del
tejido social con base en la convivencia arménica e inclusiva.

Educacion para el Desarrollo Sostenible. objetivo:

Desarrollar conocimientos, habilidades y valores integrando aspectos
ambientales, sociales y econémicos.

Educacion socioemocional. osjetivo:
Fortalecer las dimensiones cognitiva, intrapersonal e interpersonal.

Educacion Financiera. gsjetiva:,

Fortalecer habilidades de interaccion y participacion. Capacidad de analisis.

Educacion para la seguridad vial y Movilidad Sostenible. objetivo:

Equilibrar las necesidades de transporte con la proteccion del medio
ambiente y el bienestar social.
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