
	PLANIFICACIÓN DE UNIDAD DIDÁCTICA 

	Datos informativos: 

	Nombre de la institución:
	


	Nombre del docente: 
	

	Fecha:
	

	Área:
	 Ciencias naturales
	Grado
	3 EGB
	Año Lectivo: 
	

	Unidad: 6
	Cuidamos nuestro cuerpo porque es un regalo de Dios

	Objetivo de unidad con enfoque DUA:
	Describir los órganos del movimiento y clasificar los grupos de alimentos, para ejemplificar la coordinación muscular y seleccionar la dieta adecuada, demostrando así la comprensión de la relación entre el movimiento corporal y la nutrición en el mantenimiento de la salud.

	Objetivo de aprendizaje:
	Comprender el funcionamiento de los órganos (esqueleto, músculos, articulaciones) y la importancia de una dieta equilibrada, actividad física e higiene, para promover y aplicar estrategias que permitir el mantenimiento de una vida saludable en las actividades cotidianas.

	Inserción curricular de la unidad:
	[image: ]   CN.2.2.4. Explicar la importancia de la alimentación saludable y la actividad física, de acuerdo a su edad y a las actividades diarias que realiza







	Criterios de Evaluación
	Lección 1-5 : CE.CN.2.4. Promueve estrategias para mantener una vida saludable, a partir de la comprensión del funcionamiento y estructura del cerebro, el corazón, los pulmones, el estómago, el esqueleto los músculos y las articulaciones, la necesidad de mantener una dieta equilibrada, una correcta actividad física, manejar normas de higiene corporal, y un adecuado manejo de alimentos en sus actividades cotidianas en su hogar y fuera de él.


	Destrezas con criterio de desempeño
	ORIENTACIONES METODOLÓGICAS PARA LA ENSEÑANZA Y APRENDIZAJE 
	Aplicación de los principios del DUA
	Integración bíblica 
	Recursos
	Evaluación

	
	
	
	
	
	Indicadores de evaluación
	Técnicas e instrumentos 

	Ubicar y explicar las funciones del cerebro, corazón, pulmones y estómago relacionadas con el mantenimiento de la vida. Ref. CN2.2.1
[image: ][image: ]



	LECCIÓN 1: LOS ÓRGANOS VITALES MUESTRAN EL DISEÑO PERFECTO DE DIOS

¡Despierta tu mente! 

Actividades del libro: 

1. Observa las imágenes y habla con tu maestra y tus compañeros sobre estas preguntas.

✔ ¿Qué crees que pasaría si el corazón dejara de funcionar? 
✔ ¿Con qué órgano respiras cuando corres o juegas? 
✔ ¿Cuál crees que es el órgano que te ayuda a aprender en la escuela? 
✔ ¿Por qué crees que Dios puso todos estos órganos dentro de nosotros y no afuera?

Actividad adicional: 

“Latidos y respiraciones”

La maestra pide a los niños que pongan su mano en el pecho y luego en su nariz.
Luego les dice:

“Siente tu corazón… ¿Va rápido o lento?”
“Ahora respira profundo… ¿Qué sientes al entrar y salir?”

Los niños hacen una mini carrera en su puesto (mover brazos y piernas sentados por 10 segundos).
Luego vuelven a sentir su respiración y sus latidos.

Esta actividad promueve la dinámica física.


Gramática – Aprendemos

Se enseñan los temas de la clase

Los órganos internos del cuerpo

Dios creó nuestro cuerpo de una manera maravillosa y perfecta. Dentro de nosotros hay órganos que trabajan todo el tiempo para que podamos vivir y hacer nuestras actividades. Cuatro de los órganos más importantes son: el cerebro, el corazón, los pulmones y el estómago.

El cerebro

La palabra cerebro viene del latín y significa “lo que está en lo alto de la cabeza y que guía”. El cerebro está en nuestra cabeza y es el jefe del cuerpo, porque manda señales para que podamos movernos, aprender y sentir.

El corazón

La Biblia dice en Proverbios 27:9 que un corazón bien cuidado da alegría.  El corazón está en el centro del pecho, un poco más a la izquierda.

Los pulmones

La Biblia dice en Job 27:3 que el aliento de Dios nos da vida. Los pulmones son dos órganos que parecen esponjas y están en el pecho.

El estómago

Mateo 15:17 “¿No entendéis que todo lo que entra en la boca va al estómago y luego se elimina?” 
El estómago es un órgano donde llega la comida después de ser tragada.

Lógica - Razonemos

Actividades del libro:

1. Escribe cuales son los cuatro órganos más importantes de nuestro cuerpo.

2.  Observa las imágenes y escribe que órgano es.


Actividad adicional:

“Detectives del cuerpo”

La maestra entrega sobres con pistas.
Ejemplo de una pista:
· “Te ayudo a aprender y recordar.”
· “Necesito aire para funcionar.”
· “Soy suave como una esponja.”
· “Trabajo mucho cuando comes.”

Los niños, como “detectives”, buscan cuál órgano coincide con cada pista.

Esta actividad fomenta la resolución de problemas sencillos y pensamiento crítico.

Retórica - Argumentemos
Actividades del libro:

1. Observa la imagen y escribe 3 beneficios de ese órgano.

2. Lee y completa los espacios en blanco con las palabras correctas: aprendizaje, comida, sangres y oxígeno.

3. Une con una línea el órgano con la función que le corresponde.

4. Explica con tus propias palabras: ¿Qué órgano de nuestro cuerpo trabaja cuando respiramos aire (inhalamos) y cuando lo botamos (exhalamos)? ¿Cómo lo hace?


Actividad adicional:

“Mi órgano es un héroe”

Cada niño escoge un órgano y lo convierte en un "superhéroe".
Debe explicar:
· ¿Cuál es su superpoder (función)?
· ¿Qué mala situación combate (problema)?
· ¿Cómo podemos ayudar a ese héroe a ser fuerte (cuidados)?

Pueden hacerlo dibujando el traje del héroe o explicándolo oralmente.

Esta dinámica promueve la expresión oral y pensamiento divergente.

Conocimiento en Acción. 

Actividad del libro:


1. Aprende la canción en familia y recuerden juntos Dios te conoce mejor que nadie y mira tu corazón. Aunque otros no te valoren, para Dios eres especial y puede usarte de una manera increíble, como hizo con David.

https://youtu.be/dA5gR1RNS2Q?si=FOF6a6Ra5I4uoH3E


“Y Jehová respondió a Samuel: No mires a su parecer, ni a lo grande de su estatura, porque yo lo desecho; porque Jehová no mira lo que mira el hombre; pues el hombre mira lo que está delante de sus ojos, pero Jehová mira el corazón.” 1 Samuel 16:7

2. En familia revisen el video, lean la reflexión. Ventana interactiva.

Hacer énfasis en la siguiente integración bíblica:

Unidad y Diseño Perfecto de Dios

“Porque de la manera que en un cuerpo tenemos muchos miembros, pero no todos los miembros tienen la misma función, así nosotros, siendo muchos, somos un cuerpo en Cristo, y todos miembros los unos de los otros.” (Romanos 12:4-5)

Así como los órganos dependen unos de otros, nosotros debemos valorar y cuidar a cada miembro del cuerpo de Cristo.

Actividad adicional:

“Armemos el cuerpo gigante”

En el piso la maestra coloca un cuerpo dibujado grande sin órganos.
Los niños, en grupos, reciben órganos recortados para colocarlos en el lugar correcto.
Después comentan qué hace cada órgano.

Esta actividad fomenta la vinculación ente docente-alumno, así como la manipulación de objetos.

Ventana Interactiva

Video del libro:

https://youtube.com/watch?v=KYUQ-kySe2E&feature=shared


Actividad del libro: 

https://wordwall.net/es/resource/3359048

Actividad adicional:

1. Realiza la siguiente actividad:

https://wordwall.net/es/resource/14116199



	LECCIÓN 1 

Representación:

Uso de estímulos multisensoriales: actividades táctiles, auditivas y visuales para presentar los órganos (sentir latidos, ver imágenes, escuchar canciones y videos).
Empleo de materiales concretos y manipulables como recortes, modelos y el cuerpo gigante para facilitar la comprensión del contenido.

Presentación del contenido con lenguaje sencillo, apoyos visuales, comparaciones y recursos digitales que permiten que todos accedan a la información de diferentes maneras.


Acción y expresión: 


Los estudiantes pueden demostrar lo aprendido mediante opciones variadas: dibujo, expresión oral, actuación, unión de imágenes y manipulación de materiales.

Se incluyen actividades físicas y colaborativas como la mini carrera, detectives del cuerpo y armado del cuerpo gigante, permitiendo que los niños participen según sus fortalezas.

Las tareas promueven el pensamiento activo al resolver pistas, argumentar funciones y clasificar órganos, dando libertad de formatos para expresar sus ideas.

 
Compromiso:


Se conecta el aprendizaje con significado personal y espiritual mediante la integración bíblica, fomentando emociones positivas y sentido de propósito.

Se mantiene la motivación a través del juego, la creatividad y el rol (detectives, superhéroes, exploradores), lo que invita a una participación constante.

Se fortalece el sentido de pertenencia mediante actividades en equipo y tareas en familia, creando vínculos afectivos y manteniendo al estudiante involucrado.


	Principio Bíblico: 

Así como los órganos vitales forman un solo cuerpo con diferentes funciones, Dios en su creación diseñó todo perfectamente para cumplir su propósito.

Texto bíblico: 

Romanos 12:4-5
	LECCIÓN 1:

Imágenes del libro para observar los órganos.

Mano en el pecho y nariz como recurso corporal para percibir latidos y respiración.

Sobres con pistas para la actividad “Detectives del cuerpo”.

Órganos recortados para colocar en el cuerpo gigante.

Cuerpo dibujado grande en el piso.

Material para dibujo: hojas, lápices, colores.

 Videos de la Ventana Interactiva (YouTube).

Actividades digitales Wordwall (los enlaces de la lección).

Canción bíblica del enlace proporcionado.

  Versículos bíblicos utilizados en la lección: Proverbios 27:9, Job 27:3, Mateo 15:17, 1 Samuel 16:7, Romanos 12:4-5.



 


 


	



	LECCIÓN 1: 

I.CN.2.4.1. Explica con lenguaje claro y pertinente, la ubicación del cerebro, pulmones, corazón, esqueleto, músculos y articulaciones en su cuerpo; y sus respectivas funciones (soporte, movimiento y protección), estructura y relación con el mantenimiento de la vida. (J.3.,I.3.)
	LECCIÓN 1: 

Técnicas:

Observación guiada: cuando los estudiantes observan imágenes y responden preguntas sobre los órganos.

Exploración sensorial: sentir latidos y respiración en “Latidos y respiraciones”.

Análisis de pistas: técnica empleada en “Detectives del cuerpo” para relacionar pistas con órganos.

Dibujo dirigido: para completar beneficios, dibujar órganos y elaborar al héroe del órgano.

Expresión oral guiada: al explicar beneficios, funciones, cuidados o responder preguntas del libro.

Trabajo colaborativo: al armar en grupo el “cuerpo gigante”.

Interacción digital: uso de actividades de Wordwall y videos interactivos.

Aprendizaje significativo bíblico: integrar versículos para conectar el contenido con valores espirituales.


Instrumentos:












	Destrezas con criterio de desempeño
	ORIENTACIONES METODOLÓGICAS PARA LA ENSEÑANZA Y APRENDIZAJE 
	Aplicación de los principios del DUA
	Integración bíblica 
	Recursos
	Evaluación

	
	
	
	
	
	Indicadores de evaluación
	Técnicas e instrumentos 

	Lección 2: 
 
Describir los órganos que permiten el movimiento del cuerpo y ejemplificar la función coordinada del esqueleto en su cuerpo. Ref. CN.2.2.2.

[image: ]
	LECCIÓN 2: LOS HUESOS QUE DIOS CREÓ PARA NUESTRO CUERPO

¡Despierta tu mente! 

Actividades del libro: 

1. Observa la imagen y responde las preguntas según tu conocimiento.

✔ ¿Por qué crees que tenemos huesos dentro del cuerpo? 
✔ ¿Cómo nos ayudan los huesos cuando corremos o saltamos? 
✔ ¿Qué parte de tu cuerpo crees que los huesos están protegiendo?
 ✔ ¿Quién nos dio este cuerpo tan especial y perfecto?

Actividad adicional: 

“Construyamos un mini-esqueleto”

Los estudiantes arman un esqueleto usando sorbetes, palitos o tiras de papel mientras la maestra explica cada parte del cuerpo.

Los niños comprenden mejor la estructura del esqueleto porque lo construyen con sus manos. Esto les ayuda a recordar las partes y entender cómo se conectan entre sí. 

En esta actividad desarrollan coordinación y concentración mientras arman su modelo.


Gramática - Aprendemos

Se enseñan los temas de la clase 

El esqueleto

Dios creó nuestro cuerpo de una manera maravillosa y perfecta. Una de las partes más importantes es el esqueleto, que está formado por 206 huesos. El esqueleto es como una estructura fuerte que nos sostiene, protege a los órganos y nos da forma. Gracias a los huesos, junto con los músculos y articulaciones, podemos caminar, correr, saltar, nadar y movernos. La Biblia nos recuerda en 1 Corintios 6:19-20 que nuestro cuerpo le pertenece a Dios y debemos cuidarlo con buena alimentación, ejercicio e higiene.

¿Cómo está dividido el esqueleto?

Dios, cuando creó al hombre, pensó en un esqueleto interno perfecto que sostiene y da forma al cuerpo, protege a los órganos internos y mantiene unidos los músculos para que podamos movernos. Este esqueleto está organizado en tres partes: cabeza, tronco y extremidades.

Hueso de la cabeza

La cabeza tiene el cráneo y la cara.
· Cráneo
· Cabeza

Hueso del tronco 

El tronco incluye la columna vertebral, las costillas, la pelvis y los omóplatos.

· La columna vertebral
· Caja toráxica
· La pelvis
Huesos de las extremidades

Las extremidades son los brazos y las piernas

· En los brazos 
· En las piernas 
· En las manos y los pies

Funciones de las articulaciones

1. Unen los huesos. 
2. Nos ayudan a movernos. 
3. Dan flexibilidad a nuestro cuerpo.

Articulaciones importantes son:

· Hombro
· Codo
· Muñeca
· Cadera 
· Rodilla 
· Tobillo 
· Cuello

Lógica - Razonemos

Actividades del libro:

1. Escribe verdadero (V) o falso (F) en los siguientes enunciados.

a. El esqueleto está formado por 206 huesos que Dios diseñó de manera perfecta. 
b. El fémur es el hueso más corto del cuerpo humano. 
c. Las articulaciones unen los huesos y nos ayudan a movernos.

2.  El esqueleto está organizado en tres partes. Escríbelas y haz un dibujo de cada una.

3. Observa el cráneo y escribe los nombres de sus huesos.


Actividad adicional:

“Mi hueso favorito”

Cada estudiante elige un hueso o articulación y prepara una breve explicación oral respondiendo:
· ¿Por qué es importante ese hueso?
· ¿Qué actividades permite hacer?
· ¿Cómo podemos cuidarlo?
Después, lo comparte con el grupo.

Esta actividad fomenta a la expresión oral, el lenguaje claro y la argumentación.
Los niños organizan sus ideas, aprenden a explicar y justificar usando ejemplos.

Retórica - Argumentemos

Actividades del libro:

1. Momento de explicar lo que aprendiste.

a. Dios creó al hombre con un esqueleto ¿Cuáles son sus funciones?

2.Encuentra las palabras escondidas en la sopa de letras.

3.Une con líneas cada parte del cuerpo con su función.

Actividad adicional:

“Mi esqueleto manda un audio”

La maestra inventa un “audio” del esqueleto diciendo:
“Necesito ayuda, ayer cargaste tu mochila muy pesada…”.
Los niños responden explicando cómo cuidarían su esqueleto.
Esta actividad estimula la toma de decisiones, explicación de cuidados y lenguaje cotidiano.


Conocimiento en Acción. 

Actividad del libro:

1. En familia, dibuja dos actividades que podemos hacer gracias a nuestras articulaciones.

2. En familia, dibuja dos actividades que podemos hacer gracias a nuestras articulaciones.


Hacer énfasis en la siguiente integración bíblica:

Los huesos: un diseño perfecto de Dios

“Entonces dijo Dios: Hagamos al hombre a nuestra imagen, conforme a nuestra semejanza; y señoree en los peces del mar, en las aves de los cielos, en las bestias, en toda la tierra, y en todo animal que se arrastra sobre la tierra.” (Génesis 1:26)

Somos hechos a su imagen y semejanza, por eso debemos cuidar nuestro cuerpo y vivir agradecidos, reconociendo a Dios como nuestro Creador.

Actividad adicional:

“Mi rutina para cuidar mis huesos”
Cada niño dibuja o escribe 3 acciones para cuidar el esqueleto y las comparte.

Esta actividad fortalece la aplicación práctica y autocuidado
El estudiante conecta el contenido con su vida diaria y reflexiona sobre hábitos saludables.


Ventana Interactiva

Video libro: 

https://youtube.com/watch?v=qBNb8FwOlzQ&feature=shared



Actividad del libro:

https://wordwall.net/es/resource/15480771/parte-del-esqueleto-humano


Video adicional:

1.Observa el siguiente video con tu familia:

https://youtu.be/zabVr2bGrik

	LECCIÓN 2

Representación:


 Se presenta la información con imágenes, videos, actividades digitales y con el mini-esqueleto construido por los niños, permitiendo diferentes formas de acceder al contenido.

 El uso de modelos manipulables y materiales simples (sorbetes, palitos, recortes) facilita comprender la estructura y organización del esqueleto.

La explicación usa lenguaje claro, ejemplos cotidianos y apoyo bíblico, ayudando a que los niños comprendan el contenido con significado personal.

Acción y expresión: 

Los estudiantes demuestran lo aprendido mediante dibujos, expresiones orales, clasificación, construcción del mini-esqueleto y actividades digitales, ofreciendo diversas formas de expresión.

Las actividades incluyen movimiento, manipulación de materiales y participación activa, favoreciendo el aprendizaje desde la acción.

Las tareas que piden explicar la importancia de un hueso o responder el audio promueven la argumentación, la organización de ideas y el uso claro del lenguaje.


 
Compromiso:

 La integración bíblica y la reflexión sobre el cuerpo como creación perfecta de Dios brindan un sentido de valor personal y motivación interna.

Las actividades se conectan con la vida diaria, como los hábitos de cuidado del esqueleto y su función en los movimientos cotidianos.


El uso de dinámicas lúdicas como construir un esqueleto, escuchar un “audio” del esqueleto y usar videos o juegos digitales mantiene la motivación y participación constante.

	Principio Bíblico:

Somos creados a imagen y semejanza de Dios, por eso debemos cuidar nuestro cuerpo viviendo de manera sana y obedeciendo sus principios.

Texto bíblico: 
Génesis 1:26
	LECCIÓN 2:

Libro de Ciencias Naturales 3° EGB – 


 Imágenes del libro sobre el esqueleto, huesos y articulaciones.

Materiales para construir el mini-esqueleto: sorbetes, palitos, tiras de papel.

Recortes de huesos y articulaciones.

 Hojas, lápices y colores para dibujos y explicaciones.

Dispositivo para ver videos (celular, TV, computadora, proyector).

Videos de la Ventana Interactiva del libro y de YouTube (links de la lección).

Actividades digitales Wordwall de la lección.
	LECCIÓN 2: 

I.CN.2.4.1. Explica con lenguaje claro y pertinente, la ubicación del cerebro, pulmones, corazón, esqueleto, músculos y articulaciones en su cuerpo; y sus respectivas funciones (soporte, movimiento y protección), estructura y relación con el mantenimiento de la vida. (J.3.,I.3.)
	LECCIÓN 2: 

Técnicas:
 Observación guiada: consiste en que los estudiantes analicen imágenes del libro y respondan preguntas para reconocer los huesos y sus funciones.

Construcción manipulativa: consiste en armar un mini-esqueleto con sorbetes o palitos para comprender cómo se conectan y organizan los huesos.

Dibujo y representación: consiste en que los niños dibujen las partes del esqueleto para reforzar la comprensión visual del contenido.

Expresión oral guiada: consiste en que los estudiantes expliquen un hueso, su función o su cuidado usando sus propias palabras.

Clasificación y análisis: consiste en ordenar información, clasificar verdadero/falso y organizar el esqueleto en cabeza, tronco y extremidades.

 Resolución de problemas: consiste en identificar huesos por pistas y pensar cómo cuidarlos en situaciones reales.

Interacción digital: consiste en reforzar el contenido usando actividades de Wordwall y videos educativos de la lección.

Instrumentos:

 Lista de cotejo: consiste en verificar si el estudiante reconoce huesos, articulaciones y funciones según lo aprendido.

Registro en cuaderno: consiste en guardar las evidencias de actividades como dibujos, ejercicios y respuestas del libro.

 Rúbrica sencilla de expresión oral: consiste en evaluar claridad, orden y explicación del estudiante al presentar un hueso o su función.

Producciones gráficas: consiste en evaluar trabajos visuales como el mini-esqueleto armado y los dibujos realizados.

Resultados digitales (Wordwall): consisten en las respuestas obtenidas en las actividades interactivas que muestran el nivel de identificación del esqueleto.



	Destrezas con criterio de desempeño
	ORIENTACIONES METODOLÓGICAS PARA LA ENSEÑANZA Y APRENDIZAJE 
	Aplicación de los principios del DUA
	Integración bíblica 
	Recursos
	Evaluación

	
	
	
	
	
	Indicadores de evaluación
	Técnicas e instrumentos 

	Lección 3: 

Describir los órganos que permiten el movimiento del cuerpo y ejemplificar la función coordinada del músculo en su cuerpo. Ref. CN.2.2.2
[image: ]

	LECCIÓN 3: LOS MÚSCULOS QUE DIOS NOS DIO PARA TENER FUERZA

¡Despierta tu mente! 

Actividades del libro: 

1. Observa la imagen y responde las preguntas.

a. ¿Qué músculo crees que trabaja todo el tiempo, aunque no lo veamos?

b. ¿Cómo cuidas tus músculos en casa y en la escuela?


Actividad adicional: 

“Músculo en acción”
La maestra pide a los niños que toquen suavemente su brazo y hagan este movimiento:
1. Doblar el brazo.
2. Estirarlo.
Luego les pregunta:
· “¿Qué sentiste cuando doblaste el brazo?”
· “¿El músculo se puso duro o suave?”
· “¿Qué crees que pasa cuando corres o saltas?”

Esta actividad estimula la curiosidad, activación corporal y observación inicial.



Gramática – Aprendemos

Se enseñan los temas de la clase. 

Los músculos y el cuerpo que Dios nos dio

Dios nos hizo con un cuerpo especial, y cada parte tiene un propósito. Los músculos son partes blandas y elásticas que nos ayudan a movernos. Pueden contraerse (hacerse más cortos) y relajarse (volver a su forma normal) sin romperse. La piel protege nuestro cuerpo.

· Están unidos a los huesos
· Excitabilidad
· Extensibilidad
· Elasticidad
· Contractilidad

Hacer énfasis en la siguiente integración bíblica:

Desde el principio, Dios formó nuestro cuerpo con mucho cuidado. Como dice Génesis 2:7, “Entonces Dios formó al hombre del polvo de la tierra, y sopló en su nariz aliento de vida; y fue el hombre un ser viviente”. Esto nos recuerda que nuestro cuerpo fue creado por Dios con un propósito especial.

Según el movimiento 

· Voluntarios 
· Involuntarios

Según el movimiento 
· Fusiformes o largos
· Circulares
· Grandes
· Pequeños
· 
¿Cómo funcionan los músculos?

Dios nos dio un cuerpo único para cuidarlo y usarlo para su propósito. Nuestros músculos hacen dos movimientos principales:
· Contracción
· Relajación

Músculos importantes y su función

Dios nos dio todos los músculos que necesitamos para que nuestro cuerpo funcione correctamente. A continuación, aprenderemos sobre algunos de los músculos más importantes y dónde se encuentran.

· Bíceps
· Pectorales
· Gemelos
· Abdominales

Lee el siguiente versículo
 
Nuestro cuerpo es valioso para Dios. Como dice 1 Corintios 6:19, “¿Acaso no saben que su cuerpo es templo del Espíritu Santo?”. Por eso, cuidar nuestros músculos y nuestro cuerpo es cuidar lo que Dios nos dio.

Lógica – Razonemos

Actividades del libro:

1. Relaciona con líneas según corresponda.
2. Observa las imágenes y coloca el nombre de cada músculo.
3. Completa los espacios en blanco con la palabra que falta.

Actividad Adicional:

“Memoria muscular”

La maestra prepara tarjetas:
· unas con nombres de músculos
· otras con imágenes de esos músculos

Los niños juegan a encontrar la pareja correcta.
Al encontrarla, deben decir para qué sirve ese músculo.

Esta actividad  estimula la memoria, asociación visual y razonamiento sobre funciones musculares.

Retórica - Argumentemos

Actividades del libro:

1. Escribe cuatro características de los músculo, utilizando tus propias palabras.

2. En base a lo aprendido contesta esta pregunta.

a. ¿En qué día Dios creó al hombre? Y menciona el versículo.

Actividad adicional:

“El músculo habla por mí”

Cada niño recibe un músculo (dibujado o en tarjeta) y debe hablar “como si fuera él”, diciendo:
· “Yo soy el __________.”
· “Mi trabajo es __________.”
· “Me canso cuando tú __________.”
· “Me cuidas cuando __________.”


Esta dinámica estimula la expresión oral, argumentación sencilla y comprensión de funciones-cuidados.


Conocimiento en Acción. 

Actividad del libro:

1. Dibuja tres músculos que viste en la lección. Después, busca un dato curioso de cada uno y anótalo.

2. En familia lean la reflexión y memorice el versículo.

Los músculos: un templo para servir a Dios

“¿O ignoráis que vuestro cuerpo es templo del Espíritu Santo, que está en vosotros, el cual tenéis de Dios, y que no sois vuestros?” (1 Corintios 6:19)

Cuidar nuestro cuerpo es honrar a Dios, usando su fuerza para hacer el bien y glorificarlo siempre.

Actividad adicional:


“Creamos un mini blog con ayuda de mis padres”
Los niños, en casa, crean un mini blog sencillo (puede ser en una hoja, en una cartulina o en un documento digital con ayuda de sus padres).
El blog debe tener tres entradas cortas, cada una acompañada de un dibujo o foto.

Esta actividad fomenta a la creatividad y vínculo familiar.

Ventana Interactiva

Video libro:

https://youtube.com/watch?v=KyNVl14_L5Q&feature=shared


Actividad libro:

https://wordwall.net/es/resource/3959537/musculos


Video adicional:
1.Observa el video y responde la siguiente pregunta la próxima clase:

https://youtu.be/gmc6QIanvD0

	LECCIÓN 3

Representación:

 Se utilizan imágenes, videos y recursos visuales para facilitar la comprensión de los músculos.

 La información se presenta de forma oral, textual y mediante actividades prácticas para atender diferentes estilos de aprendizaje.

  Se integra contenido bíblico, conectando lo aprendido con un significado espiritual y formativo.

Acción y expresión:

Los estudiantes pueden demostrar lo aprendido mediante movimientos corporales, como doblar y estirar el brazo.
Expresan conocimientos a través de escritura, dibujos y dinámicas orales como “El músculo habla por mí”.

Se ofrecen opciones digitales y juegos (interactivos, memoria muscular) para mostrar comprensión de diversas maneras.

Compromiso:

Actividades corporales reales mantienen el interés y permiten explorar el funcionamiento del cuerpo.

Los juegos y dinámicas creativas fomentan la participación activa y el disfrute del aprendizaje.

La integración familiar y la reflexión espiritual fortalecen la motivación personal y el propósito del contenido.

 
	



	Principio Bíblico: 

Dios nos da energía y músculos para servirle con fuerza, obedecer su voluntad, cuidar nuestro cuerpo y glorificarle en todo.

Texto bíblico: 

Génesis 2:7
	LECCIÓN 3:
 Libro de Ciencias Naturales 3° EGB – Educación Clásica.
Imágenes del libro sobre músculos.
Tarjetas con nombres e imágenes de músculos (actividad “Memoria muscular”).
Hojas, lápices y colores para dibujos de músculos y características.
Tarjetas o dibujos de músculos para la actividad “El músculo habla por mí”.
Dispositivo para ver videos (celular, computadora, TV o proyector).
Videos de la Ventana Interactiva (links de la lección).
Actividades interactivas Wordwall sobre los músculos.
Material para crear el mini blog en casa (hoja, cartulina o documento digital).

Biblia o versículos impresos (Génesis 2:7 y 1 Corintios 6:19).


	LECCIÓN 3: 

I.CN.2.4.1. Explica con lenguaje claro y pertinente, la ubicación del cerebro, pulmones, corazón, esqueleto, músculos y articulaciones en su cuerpo; y sus respectivas funciones (soporte, movimiento y protección), estructura y relación con el mantenimiento de la vida. (J.3.,I.3.)
	LECCIÓN 3: 

Técnicas:

Observación guiada: analizar imágenes del libro y responder preguntas sobre músculos.

  Exploración corporal: sentir el brazo, doblar y estirar para identificar contracción y relajación.

Asociación visual: relacionar tarjetas de memoria muscular (nombre – imagen).

Expresión oral guiada: actividad “El músculo habla por mí” para explicar función y cuidado.

Dibujo y representación: dibujar músculos y escribir datos curiosos en Conocimiento en Acción.

Clasificación y razonamiento: completar espacios en blanco y unir según correspondencia.

Interacción digital: usar actividades Wordwall y videos para reforzar el contenido.

Trabajo colaborativo/familiar: creación del mini blog junto a la familia.



Instrumentos:

Lista de cotejo: verificar si identifica músculos, funciones y cuidados.

Registro en cuaderno: ejercicios del libro, dibujos de músculos y datos curiosos.

Rúbrica sencilla de expresión oral: evaluar claridad y contenido en la actividad “El músculo habla por mí”.

Producciones gráficas: dibujos de músculos, mini blog y actividades de asociación visual.

 Resultados digitales: evidencias de actividades completadas en Wordwall.

 Observación directa: participación en “Músculo en acción” y juego “Memoria muscular”.


	Destrezas con criterio de desempeño
	ORIENTACIONES METODOLÓGICAS PARA LA ENSEÑANZA Y APRENDIZAJE 
	Aplicación de los principios del DUA
	Integración bíblica 
	Recursos
	Evaluación

	
	
	
	
	
	Indicadores de evaluación
	Técnicas e instrumentos 

	Lección 4: 

Describir los órganos que permiten el movimiento del cuerpo y ejemplificar la función coordinada del esqueleto en su cuerpo.Ref. CN.2.2.2.

[image: ]
	LECCIÓN 4: EL APARATO LOCOMOTOR, OBRA MARAVILLOSA DE DIOS

¡Despierta tu mente! 

Actividades del libro: 

1. En base a tu conocimiento, responde las siguientes preguntas.

a. ¿Qué pasaría si nuestros huesos fueran blandos como plastilina?

b. ¿Qué ocurriría si los músculos no tuvieran elasticidad?


Actividad adicional:

“El movimiento congelado”

La maestra dice diferentes acciones: saltar, correr, estirarse, agacharse, girar, etc.
Los niños deben hacer el movimiento… pero cuando la maestra diga “¡Hueso!” todos se quedan duros como una estatua,
y cuando diga “¡Músculo!” deben flexionar y moverse suavemente.
Luego comentan:
· ¿Qué partes del cuerpo necesitaste para moverte?
· ¿Qué partes trabajaron cuando te quedaste congelado?

Esta actividad activa el cuerpo y hace reflexionar sobre cómo los huesos y los músculos trabajan juntos.


Gramática - Aprendemos

Hacer énfasis en la siguiente integración bíblica:

“¿O ignoráis que vuestro cuerpo es templo del Espíritu Santo, el cual está en vosotros, el cual tenéis de Dios, y que no sois vuestros?” (1 Corintios 6:19) La Biblia nos recuerda que nuestro cuerpo es el templo del Espíritu Santo. Esto significa que no nos pertenece, sino que es de Dios, y debemos cuidarlo con amor y gratitud. Dios diseñó el cuerpo con sistemas que trabajan juntos. Uno de ellos es el sistema locomotor, que nos permite movernos, correr, saltar y jugar.

Se enseñan los temas de la clase. 

¿Qué es el sistema locomotor ?

El sistema locomotor está formado por tres partes principales

· Huesos
· Músculos
· Articulaciones

La importancia de la postura

Dios quiere que cuidemos nuestro cuerpo también en la manera en que lo usamos.

· Una buena postura 
· Una mala postura

Hábitos para cuidar nuestro sistema locomotor

· Comer alimentos con calcio y proteínas
· Hacer ejercicio físico
· Dormir en una posición correcta y
· Levantar los objetos de manera adecuada

Lógica – Razonemos

Actividades del libro:

1. Observa las imágenes y escribe que parte del sistema locomotor es.

2. Observa las imágenes y señala cuales cuidan nuestro sistema locomotor.

3. Encuentra las palabras escondidas en la sopa de letras.

Actividad adicional:

“El dado del locomotor”

La maestra entrega a cada grupo un dado grande hecho en cartulina.
Cada cara tiene una frase corta relacionada con el aparato locomotor:
1. “Algo solo los huesos pueden hacer”
2. “Algo que solo los músculos logran”
3. “Algo que depende de una articulación”
4. “Un movimiento que uses todos los días”
5. “Un movimiento que no puedes hacer sin tus huesos”
6. “Un movimiento que requiere fuerza muscular”
Los niños lanzan el dado y deben:
1. Leer en voz alta lo que les tocó.
2. Pensar y escribir una respuesta lógica.
Ejemplo:
Cara 2: “Levantar una mochila, porque los músculos se contraen.”
3. Compartir con su grupo y justificar con una frase:

“Esto pertenece a ___ porque ___.”


Esta actividad desarrolla el razonamiento, la clasificación y explicación lógica mediante situaciones de movimiento, permitiendo al niño analizar qué parte del locomotor interviene y por qué.


Retórica - Argumentemos

Actividades del libro:

1. Escribe tres hábitos que debemos mantener para cuidar sistema locomotor.

2. Dibuja tu sistema locomotor y escribe una característica de cada una de las partes que lo conforman.

3. Momento de explicar lo que aprendiste. a. En base al versículo “¿O ignoráis que vuestro cuerpo es templo del Espíritu Santo, el cual está en vosotros, el cual tenéis de Dios, y que no sois vuestros?” 1 Corintios 6:19. ¿Por qué la Biblia llama a nuestro cuerpo “templo del Espíritu Santo”?

Actividad adicional:

“Soy tu entrenador personal”

Cada niño se convierte en un “mini entrenador” y debe argumentar qué recomienda para cuidar el aparato locomotor.
En una tarjeta escriben y luego explican:
· “Mi primer consejo es…”
· “Te lo recomiendo porque…”
· “Si no lo haces, podría pasar…”
Pueden usar ejemplos como postura, ejercicio, descanso, hidratación, etc.


Esta dinámica desarrolla la argumentación sencilla con sentido práctico y coherencia.

Conocimiento en Acción. 


Actividad del libro:

1. En casa mira el video de la ventana interactiva y responde las siguientes preguntas

a. ¿Qué función tienen los músculos en nuestro cuerpo?

b. ¿Qué son los cartílagos y menciona dos lugares del cuerpo donde se encuentran?

2. Realiza en familia una pequeña rutina de 3 ejercicios. Luego dibuja los tres ejercicios y escribe cuáles son los beneficios para el sistema locomotor.

Actividad adicional:

Mi mini TikTok del locomotor”
Los estudiantes graban (o simulan grabar) un video de 10–15 segundos donde actúan como tiktokers científicos.
Deben decir:
1. El nombre de una parte del locomotor (hueso, músculo o articulación).
2. Su función en una frase.
3. Mostrar un movimiento que dependa de esa parte.

Ejemplo:

“Soy el tiktoker Mateo. Este es mi músculo del brazo; me ayuda a doblarlo. ¡Mira cómo funciona!”

Esta actividad aplica lo aprendido de forma creativa y breve.


Video del libro: 


https://youtube.com/watch?v=zBj34cis3SU&feature=shared

Actividad del libro:

https://wordwall.net/es/resource/13117374/sistema-locomotor

Video adicional:

1.Observa el siguiente video 

https://youtu.be/bGvFYRvDjc4

	LECCIÓN 4

Representación:
 
Utilizas preguntas iniciales, imágenes, movimientos corporales y ejemplos reales para activar conocimientos previos y facilitar la comprensión.

El tema se explica usando recursos visuales, orales y prácticos, describiendo huesos, músculos y articulaciones de forma clara y sencilla.

Se integra la Biblia como un recurso significativo que conecta el contenido con el cuidado del cuerpo como “templo del Espíritu Santo”.

Las actividades como “El movimiento congelado” ayudan a representar el funcionamiento del locomotor mediante experiencias corporales.
  
Acción y Expresión:


Actividades como “El movimiento congelado”, lanzar el dado o imitar acciones permiten demostrar el aprendizaje mediante el movimiento.

Pueden dibujar, escribir, clasificar y explicar oralmente, como cuando argumentan en “Soy tu entrenador personal”.

Juegos como “El dado del locomotor” les permiten analizar funciones y expresar ideas de forma razonada.

En “Mi mini TikTok del locomotor”, los niños muestran su comprensión mediante videos simulados y demostración corporal.
Compromiso:

El inicio dinámico con preguntas curiosas y actividades corporales hace que el niño entre en la clase con interés y diversión.

Las actividades lúdicas como el dado, imitación, dramatización y el mini TikTok mantienen la atención y participación activa.

La integración bíblica añade un sentido de propósito, ayudando al estudiante a conectar el aprendizaje con valores espirituales.

Las actividades en familia (rutina de ejercicios, videos, respuestas) fortalecen el vínculo con el hogar y aumentan el compromiso del estudiante.
	Principio Bíblico:

Nuestro cuerpo tiene distintos sistemas que debemos cuidar, porque el Espíritu de Dios habita en nosotros.

Texto bíblico: 

1 Corintios 6:19
	LECCIÓN 4:
Libro de Ciencias Naturales 3° EGB – Educación Clásica.
Imágenes del libro sobre huesos, músculos y articulaciones.
Dado grande de cartulina para la actividad “El dado del locomotor”.
Lista de acciones para la actividad “El movimiento congelado” (correr, saltar, girar, etc.).
Hojas, lápices y colores para dibujos y clasificación.
Tarjetas o recortes para identificar partes del locomotor.
Video del libro (Ventana Interactiva) sobre el sistema locomotor.
Actividad interactiva Wordwall del sistema locomotor.
Dispositivo para reproducir videos (TV, celular, proyector).

Biblia o versículo impreso de 1 Corintios 6:19.


	



	LECCIÓN 4: 

I.CN.2.4.1. Explica con lenguaje claro y pertinente, la ubicación del cerebro, pulmones, corazón, esqueleto, músculos y articulaciones en su cuerpo; y sus respectivas funciones (soporte, movimiento y protección), estructura y relación con el mantenimiento de la vida. (J.3.,I.3.)
	LECCIÓN 4: 

Técnicas: 
 
Observación guiada: identificar partes del aparato locomotor en imágenes del libro.

Movimiento corporal dirigido: realizar la dinámica “El movimiento congelado” para diferenciar funciones entre huesos y músculos.

Análisis y clasificación: determinar qué imágenes cuidan o afectan el sistema locomotor; clasificar partes del locomotor.

Juego estructurado: lanzar el dado del locomotor y razonar acciones asociadas.

Dibujo y representación: dibujar el sistema locomotor y características de cada parte.

Argumentación guiada: explicar hábitos saludables y responder a la pregunta del versículo.

Interacción digital: actividades Wordwall y visualización de videos.

Trabajo colaborativo: compartir respuestas y justificar ideas en grupo.



Instrumentos: 

Lista de cotejo: para verificar si reconoce huesos, músculos, articulaciones y hábitos de cuidado.

Registro en cuaderno: respuestas de actividades del libro, dibujos y ejercicios de clasificación.

Rúbrica breve de expresión oral: evaluar participación en “Soy tu entrenador personal”.

Guía de observación: registrar desempeño durante “El movimiento congelado” y uso del dado.
 Producciones gráficas: dibujos del sistema locomotor y representaciones de hábitos saludables.

Resultados digitales: respuestas de Wordwall y evidencias del video observado en casa.


	Destrezas con criterio de desempeño
	ORIENTACIONES METODOLÓGICAS PARA LA ENSEÑANZA Y APRENDIZAJE 
	Aplicación de los principios del DUA
	Integración bíblica 
	Recursos
	Evaluación

	
	
	
	
	
	Indicadores de evaluación
	Técnicas e instrumentos 

	Lección 5: 

Seleccionar y clasificar los alimentos en energéticos, constructores y reguladores según la actividad física. Ref. CN.2.2.6

[image: ]

CN 2.2.4. Explicar la importancia de la alimentación saludable y la actividad física, de acuerdo a su edad y a las actividades diarias que realiza.

[image: ]
	LECCIÓN 5: CUERPO SANO, VIDA ACTIVA Y BUENA ALIMENTACIÓN PARA GLORIFICAR A DIOS

¡Despierta tu mente! 

Actividades del libro: 

1. Observa estas imágenes de alimentos. Pinta de naranja los alimentos que nos dan energía para jugar y estudiar, de azul los alimentos que nos protegen de enfermedades y de verde los alimentos que nos ayudan a crecer y fortalecer los huesos.


Actividad adicional: 

“El mercado sorpresa”

La maestra coloca en una mesa varias imágenes de alimentos dentro de sobres cerrados.
Cada niño toma un sobre, lo abre y debe clasificar su alimento sin hablar, solo usando gestos o mímica:
· Energético → movimiento rápido
· Regulador → movimiento suave
· Constructor → movimiento fuerte

Esta dinámica activa conocimientos previos de forma lúdica y corporal.


Gramática – Aprendemos

Hacer énfasis en la siguiente integración bíblica:

Dios nos dio alimentos para cuidarnos

Dios, en su amor, creó alimentos para que vivamos, crezcamos y estemos fuertes. Cada alimento tiene un propósito especial dentro de nuestro cuerpo. Al comer bien, mostramos gratitud a Dios y reconocemos que nuestra vida depende de Él. La Biblia nos recuerda: “Mas a Jehová vuestro Dios serviréis, y él bendecirá tu pan y tus aguas; y yo quitaré toda enfermedad de en medio de ti.” (Éxodo 23:25). Al comer de manera equilibrada y limpia, ayudamos a que nuestro cuerpo funcione como Dios lo diseñó. No se trata de comer mucho de un solo alimento, sino de combinar distintos grupos para estar sanos. La variedad en la comida es un regalo de Dios, que nos recuerda su bondad y cuidado.

Se enseñan los temas de la clase.
 
Cómo mantener los alimentos en buen estado

· Limpieza
· Separación
· Cocción
· Refrigeración

La pirámide alimenticia: un plan de Dios para nuestra salud


La pirámide alimenticia es una guía de los alimentos que debemos consumir. Tiene varios niveles:

1. Primer nivel: Carbohidratos
2. Segundo nivel: Frutas y verduras
3. Tercer nivel: Lácteos y carnes
4. Cuarto nivel: Dulces, grasas y aceites

El agua y la actividad física

El agua es esencial para la vida. Nuestro cuerpo está formado por agua y la necesitamos para funcionar correctamente

Los alimentos y sus funciones en el cuerpo

Los alimentos tienen diferentes funciones y se dividen en tres grupos:

· Alimentos Reguladores
· Alimentos Constructores
· Alimentos Energéticos

Lógica – Razonemos

Actividades del libro:
  
[image: ]En este ejercicio se aplica la siguiente inserción CN 2.2.4. Explicar la importancia de la alimentación saludable y la actividad física, de acuerdo a su edad y a las actividades diarias que realiza


1. Responde las siguientes preguntas. 

a. ¿Qué puede suceder en tu salud si no te lavas las manos antes de preparar o comer alimentos?

b. Dibuja un alimento de cada grupo (reguladores, constructores y energéticos) según su función en el cuerpo.

2.  Lee los siguientes enunciados y marca con si ✓es verdadero o con X si es falso

Actividad adicional:

“Construimos el refrigerador de Dios”

La maestra entrega a cada estudiante una hoja con un dibujo de un refrigerador dividido en 4 secciones:
· Limpieza
· Separación
· Cocción
· Refrigeración
Los niños deben colocar dibujos o recortes de alimentos en la sección correcta según el cuidado que necesitan.

Esta actividad fomenta la comprensión de normas de higiene y conservación a través de una representación visual concreta.


Retórica – Argumentemos


Actividades del libro:

1. Lee Éxodo 23:25 y explica con tus propias palabras cómo este versículo te motiva a cuidar tu cuerpo y a ser agradecido por los alimentos que Dios te da cada día.

2. Observa la pirámide y escribe que alimentos corresponden a cada nivel.

3. Busca las palabras escondidas en la sopa de letras.


Actividad adicional:

“Yo defiendo mi plato saludable”

Cada niño recibe una plantilla de plato vacía y dibuja un menú equilibrado.
Luego presentan su plato respondiendo:
· “Mi plato es saludable porque…”
· “Si solo comiera de un grupo, pasaría que…”
· “Dios me recuerda que los alimentos son un regalo porque…”

Esta actividad pretende que el niño argumente con claridad y expresar razones basadas en el contenido y el versículo bíblico.


Conocimiento en Acción. 

Actividad del libro:

1.  En casa mira el video de la ventana interactiva y responde las siguientes preguntas.

a. ¿Qué es la pirámide alimenticia y para qué sirve?

b. ¿Por qué debemos combinar alimentos de todos los grupos y no comer solo de uno?

2.Lee la situación y explica los errores que cometió Juan y qué debería hacer para mantener los alimentos limpios y seguros.

Situación: Juan llegó del mercado con frutas y carnes. Cuando llegó a casa, puso todo junto en la misma bandeja, sin lavarse las manos ni los alimentos.

3. En una cartulina, dibuja una pirámide grande. Luego, recorta de revistas o dibuja alimentos y pégalos en el lugar correcto. Con tu familia, analicen si están comiendo de manera sana y escribe dos oraciones explicándolo.

Actividad adicional:

“Reto de la botella de agua”

En casa, los niños deberán llevar un registro de un día sobre cómo cuidan su hidratación y alimentación.
En una hoja anotan 3 cosas:
1. ¿Cuánta agua bebí hoy?
2. ¿Qué alimentos saludables comí?
3. ¿Qué alimento menos saludable decidí evitar hoy y por qué?
Al día siguiente comparten un dibujo representando su reto.

Esta actividad enfatiza llevar lo aprendido a la vida diaria, reflexionar sobre hábitos saludables y promover el autocuidado.

Ventana Interactiva

Video del libro:

https://youtu.be/69ZJD75-NS0?si=UngK8_TRey8VDdRF

Actividad del libro:

https://wordwall.net/es/resource/3074808/alimentos


Video adicional:

1.Observa siguiente video:

https://youtu.be/Wr0_wULJnBE?si=-WuZJPdAS_CZTIot



Al finalizar la unidad aplicar la evaluación y proyecto.

	LECCIÓN 5

Representación:

 Uso de imágenes de alimentos para que los estudiantes puedan identificar visualmente los diferentes tipos de alimentos y sus funciones, apoyando a quienes aprenden mejor mediante estímulos visuales.

Codificación por colores (naranja, azul, verde) para diferenciar los alimentos que dan energía, protegen de enfermedades o fortalecen los huesos, facilitando la organización de la información y el reconocimiento de patrones.

Complemento con material concreto o ejemplos reales de alimentos, para reforzar la comprensión y atender a estudiantes que requieren experiencias más táctiles o manipulativas.

Acción y Expresión:

Actividad de pintar los alimentos según su función, lo que permite que los estudiantes demuestren comprensión de manera creativa y visual.

Dinámica del “Mercado sorpresa”, donde los estudiantes manipulan y seleccionan alimentos, promoviendo la participación kinestésica y la toma de decisiones basada en el aprendizaje.

 Oportunidad de explicar sus elecciones a los compañeros, integrando la expresión oral, el razonamiento y la reflexión sobre lo aprendido, adaptándose a distintos estilos de aprendizaje.


Compromiso:

Conexión del contenido con la vida diaria y con el valor espiritual de cuidar el cuerpo para glorificar a Dios, lo que da sentido y propósito al aprendizaje.

Inclusión de elementos lúdicos y motivadores, como el “Mercado sorpresa”, que fomentan la curiosidad y el interés de los estudiantes.

Posibilidad de elección en la participación, permitiendo que cada estudiante se involucre según sus fortalezas e intereses, promoviendo la autonomía y la motivación intrínseca.





	



	Principio Bíblico: 

Si cuidamos nuestro cuerpo con buena alimentación y actividad física, Dios bendice nuestra vida

Texto bíblico: 

Éxodo 23:25
	LECCIÓN 5:
  Libro de Ciencias Naturales 3° EGB – Educación Clásica.
Cartel con las imágenes de los alimentos energéticos, constructores y reguladores.
Fichas de trabajo individual.
  Imágenes o tarjetas recortables de alimentos.
Material de escritorio (lápices, colores).

Pizarra o proyector.



	LECCIÓN 5: 

ICN.2.4.2. Explica la importancia de mantener una vida saludable en función de la comprensión de habituarse a una dieta alimenticia equilibrada, realizar actividad física según la edad, cumplir con normas de higiene corporal y el adecuado manejo de alimentos en sus actividades cotidianas, dentro del hogar como fuera de él. (J.3.,S.1.)
	LECCIÓN 5: 

Técnicas: 
 
Observación: permite a los estudiantes examinar detenidamente el cartel y las imágenes de los alimentos para identificar sus características visuales y nutricionales.

Clasificación: es la técnica central donde los estudiantes agrupan los alimentos en las categorías de energéticos, constructores y reguladores, aplicando los criterios aprendidos.

Cuestionamiento / Diálogo: se utiliza para estimular la reflexión y la expresión oral sobre la importancia de la alimentación y su relación con la actividad física.


Instrumentos:

Cartel con las imágenes de los alimentos energéticos, constructores y reguladores: se usa como material de referencia visual y punto de partida para la técnica de la observación.

Fichas de trabajo individual: sirven como el soporte donde los estudiantes registran y formalizan la clasificación de los alimentos.

Imágenes o tarjetas recortables de alimentos: elementos manipulables que permiten a los estudiantes practicar la clasificación de forma activa.

Material de escritorio (lápices, colores): necesario para completar las fichas de trabajo, dibujar o diferenciar las categorías de alimentos.
Libro de texto de Ciencias Naturales: se utiliza como fuente de consulta y refuerzo teórico sobre la clasificación de los alimentos.

Pizarra o proyector: medios para introducir la lección, proyectar ejemplos o registrar las conclusiones grupales del diálogo.
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Educacion Civica, Etica e Integridad. gsjetivs;
Fomentar la educacion en derechos y valores para el fortalecimiento del
tejido social con base en la convivencia arménica e inclusiva.

Educacion para el Desarrollo Sostenible. objetivo:

Desarrollar conocimientos, habilidades y valores integrando aspectos
ambientales, sociales y econémicos.
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Fortalecer las dimensiones cognitiva, intrapersonal e interpersonal.

Educacion Financiera. gsjetiva:,

Fortalecer habilidades de interaccion y participacion. Capacidad de analisis.

Educacion para la seguridad vial y Movilidad Sostenible. objetivo:

Equilibrar las necesidades de transporte con la proteccion del medio
ambiente y el bienestar social.

Enfoque:

Enfoque:

INTEGRAL Y
PREVENTIVO





image4.png




image1.png




