
	PLANIFICACIÓN DE UNIDAD DIDÁCTICA 

	Datos informativos: 

	Nombre de la institución:
	


	Nombre del docente: 
	

	Fecha:
	

	Área:
	 Ciencias Naturales
	Grado
	4
	Año Lectivo: 
	

	Unidad 6: 
	NUESTRO CUERPO, UN TEMPLO QUE HAY QUE CUIDAR

	Objetivo de unidad con enfoque DUA:
	Comprender el funcionamiento del sistema osteomuscular (huesos, músculos y postura), mediante actividades corporales, visuales, orales y escritas que permitan a todos los estudiantes participar activamente, expresar lo aprendido de diversas formas y aplicar hábitos saludables para el cuidado del cuerpo en su vida diaria.

	Objetivo de aprendizaje:
	Explorar y describir los órganos que permiten el movimiento del cuerpo, explicando la función coordinada del esqueleto y los músculos, la importancia de la postura y los hábitos saludables, así como las consecuencias de prácticas inadecuadas en el sistema osteomuscular. 

	Inserción curricular de la unidad:
	CN.2.2.5. Identificar y aplicar normas de higiene corporal y de manejo de alimentos; predecir las consecuencias si no se las cumple.
[image: ]

	Criterios de Evaluación
	Lección 1,2,3,4: CE.CN.2.4. Promueve estrategias para mantener una vida saludable, a partir de la comprensión del funcionamiento y estructura del cerebro, el corazón, los pulmones, el estómago, el esqueleto los músculos y las articulaciones, la necesidad de mantener una dieta equilibrada, una correcta actividad física, manejar normas de higiene corporal, y un adecuado manejo de alimentos en sus actividades cotidianas en su hogar y fuera de él.
Lección 5: CE.CN.2.4. Promueve estrategias para mantener una vida saludable, a partir de la comprensión del funcionamiento y estructura del cerebro, el corazón, los pulmones, el estómago, el esqueleto los músculos y las articulaciones, la necesidad de mantener una dieta equilibrada, una correcta actividad física, manejar normas de higiene corporal, y un adecuado manejo de alimentos en sus actividades cotidianas en su hogar y fuera de él. 

	Destrezas con criterio de desempeño
	ORIENTACIONES METODOLÓGICAS PARA LA ENSEÑANZA Y APRENDIZAJE 
	Aplicación de los principios del DUA
	Integración bíblica 
	Recursos
	Evaluación

	
	
	
	
	
	Indicadores de evaluación
	Técnicas e instrumentos 

	LECCIÓN 1:

CN.2.2.2. Explorar y describir los órganos que permiten el movimiento del cuerpo y ejemplificar la función coordinado del esqueleto y de los músculos en su cuerpo.
[image: ]
	LECCIÓN 1: CADA HUESO FUE DISEÑADO CON SABIDURÍA POR DIOS

¡Despierta tu mente! 

Actividades del libro: 

1. Lee y contesta las siguientes preguntas.
La Biblia nos enseña que fuimos creados de una forma especial y con un propósito. 
a. ¿Por qué crees que Dios formó al ser humano con huesos?
b. ¿Qué beneficios?

Actividad adicional: 

“El cuerpo en pausa”
El docente dice acciones (saltar, correr, agacharse) y los estudiantes deben quedarse “congelados” en la posición. Luego se pregunta: ¿Qué parte del cuerpo usaste para moverte?

DUA: Promueve múltiples formas de participación (movimiento corporal) y activa conocimientos previos mediante experiencia física.


Gramática - Aprendemos

Dios nos dio un cuerpo que puede moverse
Los seres humanos podemos caminar, correr y saltar gracias al don que Dios nos dio: el sistema osteomuscular, que está formado por huesos y músculos. Este sistema permite que nos antengamos de pie y que realicemos muchos movimientos cada día.
El cuerpo humano tiene 206 huesos, organizados en: cabeza, tronco y extremidades. 
Sin ellos, seríamos como una masa blanda que no se puede sostener.
Frontal y temporal: forman la frente y los 
lados de la cabeza.
•  Occipital: forma la parte trasera de la 
cabeza.
•   Maxilar: forma la mandíbula y sostiene 
los dientes.
•  Clavículas:  2 huesos que sobresalen 
arriba del pecho.
  Omóplatos:2 huesos ubicados detrás de 
los hombros.
•  Esternón: Justo en la mitad del pecho, une 
las costillas.
•  Costillas: 12 pares de huesos largos, 
delgados y en forma de arco, que forman 
en su interior un espacio llamado caja 
torácica (caja del tórax).
•  Húmero: es el más largo de las 
extremidades superiores.
•  Vértebras: conjunto de huesos que forman 
la columna vertebral, son 33 en total.
•  Cúbito y radio:  forman el antebrazo.  El 
radio es más grande que el cúbito.
•  Carpos, metacarpos y falanges: son los 
huesos que forman las manos.
•  Pelvis: formada por el hueso sacro, los 
coxales y el cóccix.
Fémur: es el hueso más largo del cuerpo, 
forma la parte superior de las extremidades 
inferiores.
•  Rótula: se encuentra en la parte delantera 
de la rodilla.
•  Tibia y peroné:  forman la parte inferior de las extremidades inferiores. La tibia es 
más grande que el peroné.
•  Tarsos, metatarsos y falanges: forman 
los pies.

Lógica - Razonemos

Actividades del libro:

2. Lee la pista y une según corresponda.
3. Contesta V o F según corresponda.

Actividad adicional:

“Arma tu esqueleto gigante”
En grupos, los estudiantes reciben tarjetas con nombres de huesos y deben ubicarlas correctamente en un dibujo grande del cuerpo humano pegado en la pared.

DUA: Facilita la representación visual y manipulativa del contenido, permitiendo comprender conceptos abstractos mediante material concreto.

Retórica – Argumentemos
Actividades del libro:

4. Completa las partes del esqueleto y agradece a Dios porque nos hizo perfectos.

Actividad adicional:

“¿Qué pasaría si…?”
Se plantean situaciones: “¿Qué pasaría si no tuviéramos columna vertebral?” o “¿Qué pasaría si el fémur fuera pequeño?”. Los niños explican consecuencias de forma oral o dibujada.

DUA: Desarrolla el razonamiento con opciones de expresión (oral o gráfica), respetando diferentes estilos de aprendizaje.

Conocimiento en Acción. 

Actividad del libro:

5. Lee la siguiente reﬂexión y contesta las siguientes preguntas.
a. ¿Qué crees que pasaría si nuestros huesos no fueran fuertes?
b. ¿Cómo puedes cuidar tu cuerpo como una muestra de gratitud a Dios?

Actividad adicional:

“Defiendo mi hueso”
Cada estudiante elige un hueso (ej. cráneo, fémur) y explica por qué es importante para el cuerpo, usando frases como: “Este hueso es importante porque…”.

DUA: Fomenta la expresión oral y la argumentación, ofreciendo oportunidades variadas para comunicar ideas.

Ventana Interactiva

Video del libro:

https://youtu.be/qBNb8FwOlzQ?si=ZoRYHt_Mp4sfC8jB

Video del libro: 

https://youtu.be/Tvy1DK5JcE8?si=rBS4WpLTwcDCixXA

Actividad adicional:

https://youtu.be/NknwJY-ywFw?si=lhzPIixKJMCgujpd


	LECCIÓN 1 

Representación:

Se aplican múltiples formas de presentar la información mediante explicaciones claras del sistema osteomuscular, listado de huesos y su ubicación, junto con actividades visuales y manipulativas como “Arma tu esqueleto gigante” y los videos de la ventana interactiva. Esto permite que los estudiantes comprendan el contenido a través de diferentes medios: lectura, observación, interacción y apoyo visual.

Acción y expresión: 

La lección permite que los estudiantes expresen lo aprendido de diversas maneras, como responder preguntas, completar ejercicios, participar en actividades orales o dibujadas (“¿Qué pasaría si…?”) y argumentar en “Defiendo mi hueso”. De esta forma, cada estudiante demuestra su comprensión según sus habilidades, fortaleciendo la comunicación, el razonamiento y la aplicación del aprendizaje.

Compromiso:

En esta lección se promueve el compromiso al iniciar con preguntas reflexivas basadas en la Biblia y actividades dinámicas como “El cuerpo en pausa”, donde los estudiantes participan activamente con su propio cuerpo. Además, las actividades grupales y reflexivas despiertan el interés, conectando el aprendizaje con su experiencia diaria y con el propósito de reconocer que Dios diseñó su cuerpo con sabiduría.
	Principio Bíblico: 

El cuerpo humano es creado por Dios 
y  debe  ser  cuidado  y  respetado  como 
parte de Su creación perfecta. Los huesos, 
como parte esencial de este cuerpo, son 
un testimonio de Su obra maravillosa.

Texto bíblico: 
Salmo 100:3
Salmo 34:20

	LECCIÓN 1:

Texto de Natural de Educación Clásica 4° EGB.

Preguntas escritas del libro

Espacio del aula para movimiento corporal

Tarjetas con nombres de huesos

Dibujo grande del cuerpo humano (afiche o cartel)

Pizarra





 


	



	LECCIÓN 1: 

I.CN.2.4.1. Explica con lenguaje claro y pertinente, la ubicación del cerebro, pulmones, corazón, esqueleto, músculos y articulaciones en su cuerpo; y sus respectivas funciones (soporte, movimiento y protección), estructura y relación con el mantenimiento de la vida. (J.3.,I.3.)

	LECCIÓN 1: 

TÉCNICAS:

Observación dirigida: los estudiantes identifican partes del cuerpo y movimientos en su propio cuerpo.

Trabajo colaborativo: organización en grupos para ubicar huesos en el esquema corporal.

Preguntas y respuestas: reflexión guiada a partir de preguntas del libro y situaciones planteadas.

Demostración corporal: ejecución de movimientos (saltar, correr, agacharse) para comprender el uso del cuerpo.


INSTRUMENTOS:
Cuestionario: preguntas del libro y de reflexión.

Lista de cotejo: para verificar participación en actividades grupales y corporales.

Ficha de trabajo: ejercicios de unión, V/F y completar el esqueleto.

Registro anecdótico: observación del desempeño en actividades como “El cuerpo en pausa” y “Defiendo mi hueso”. 


 




	Destrezas con criterio de desempeño
	ORIENTACIONES METODOLÓGICAS PARA LA ENSEÑANZA Y APRENDIZAJE 
	Aplicación de los principios del DUA
	Integración bíblica 
	Recursos
	Evaluación

	
	
	
	
	
	Indicadores de evaluación
	Técnicas e instrumentos 

	Lección 2: 

CN.2.2.2. Explorar y describir los órganos que permiten el movimiento del cuerpo y ejemplificar la función coordinado del esqueleto y de los músculos en su cuerpo.
[image: ]
	LECCIÓN 2: LOS MÚSCULOS QUE 
DIOS CREÓ PARA EL MOVIMIENTO	

¡Despierta tu mente! 

Actividades del libro: 

1. Observa la imagen y en clase conversen sobre las preguntas.
a. ¿Qué parte del cuerpo usan estas dos personas para moverse?
b. ¿Qué partes del cuerpo crees que Dios creó para que podamos movernos?
c. ¿Qué cosas buenas nos da Dios cuando hacemos ejercicio o deporte?

Actividad adicional: 

“El cuerpo en acción”
El docente dice diferentes acciones (saltar, levantar brazos, correr en el puesto, escribir en el aire) y los estudiantes las realizan rápidamente. Luego responden: ¿qué partes del cuerpo usaron y cómo creen que se movieron los músculos?

DUA: Se activa el compromiso mediante movimiento corporal y aprendizaje kinestésico, permitiendo múltiples formas de participación.


Gramática - Aprendemos

Los músculos: un regalo de Dios para movernos
Dios creó más de 650 músculos en nuestro cuerpo para que podamos movernos. Son blandos, elásticos y resistentes, y se contraen y se relajan sin romperse para que podamos caminar, correr, reir o escribir.
¿Cómo funcionan los músculos?
Para movernos, los músculos se contraen y se relajan. Al contraerse, se hacen más 
cortos y gruesos; al relajarse, vuelven a su tamaño normal. Por ejemplo, cuando el bíceps del brazo se contrae, hala el hueso del antebrazo y lo dobla; al relajarse, el brazo se estira.
Frontal: arruga la frente y eleva las cejas.
Pectorales: juntan los brazos al cuerpo.
Bíceps: doblan el antebrazo al ﬂexionar el 
codo.
Recto abdominal: dobla el tronco hacia 
adelante.
Cuádriceps: permiten mover y estirar las piernas. Ayudan a caminar, correr y soportar el peso del cuerpo.
Deltoides: levanta los brazos.
Tríceps: extiende los antebrazos al 
enderezar el codo.
Dorsales: extiende, rota, ﬂexiona y 
estabiliza el tronco.
Glúteos: mueven las piernas hacia atrás, 
mantienen la postura y dan soporte al 
cuerpo.
Gemelos: ayudan a ponernos de 
puntillas, correr y caminar con facilidad.
Movimientos involuntarios: regalos de Dios que no controlamos
Algunos músculos trabajan sin que lo pensemos. Dos ejemplos importantes son:
•  Estómago: tiene músculos lisos que el cerebro controla para realizar la digestión.
•  Corazón: tiene un músculo especial que late solo, día y noche, sin que el cerebro 
lo ordene.

Lógica – Razonemos

Actividades del libro:

2. Recuerda lo que hoy aprendiste y completa las siguientes oraciones.

Actividad adicional:

“Escultores del cuerpo”
En parejas, un estudiante hace una “escultura” con su cuerpo (por ejemplo, brazo doblado o pierna levantada) y el otro explica qué músculo está actuando y si está contraído o relajado. Luego intercambian roles.

DUA: Se favorece la representación del conocimiento mediante expresión corporal y verbal, facilitando la comprensión desde diferentes canales.

Retórica - Argumentemos

Actividades del libro:

3. Escribe el nombre de los músculos.
4.  Dibuja uno  de  los  músculos  que  consideras  más  importante  y  comparte  en clase por qué es importante.

Actividad adicional:

“¿Qué pasaría si…?”
El docente plantea situaciones:
· ¿Qué pasaría si los músculos no se contrajeran?
· ¿Qué pasaría si el corazón dejara de moverse?
Los estudiantes responden oralmente o en frases cortas explicando consecuencias.

DUA: Se promueve el pensamiento crítico con diferentes formas de expresión (oral o escrita), respetando ritmos y estilos de aprendizaje.


Conocimiento en Acción. 

Actividad del libro:

5. Lee la siguiente reﬂexión y junto a tus padres realicen la tarea creativa.

Actividad adicional:

“El músculo defensor”
Cada estudiante elige un músculo (bíceps, corazón, piernas, etc.) y defiende por qué es importante para la vida diaria, hablando frente a la clase en 2-3 ideas simples.

DUA: Se fortalece la expresión y argumentación permitiendo múltiples formas de comunicación y desarrollo de la confianza.


Ventana Interactiva

Video libro: 

https://youtu.be/gmc6QIanvD0?si=PtwzglE7Lf5gK_hy

Video del libro:

https://youtu.be/bGvFYRvDjc4?si=iAc3qiqOwFXbnM-u

Actividad adicional:

https://youtu.be/qryBzWFwMr8?si=W1VbjKHuRI6cTGXT

	LECCIÓN 2

Representación: 

 El contenido se presenta de diversas formas: explicación verbal sobre los músculos, ejemplos concretos (bíceps, cuádriceps, corazón), descripciones funcionales y actividades como “Escultores del cuerpo”, donde los estudiantes representan con su cuerpo los conceptos aprendidos. Esto facilita la comprensión al combinar lenguaje, ejemplos visuales y expresión corporal.


Acción y expresión: 

Los estudiantes demuestran lo aprendido a través de múltiples formas: completar oraciones, escribir nombres de músculos, dibujar, explicar ideas y argumentar en actividades como “¿Qué pasaría si…?” y “El músculo defensor”. Esto permite que cada estudiante exprese su aprendizaje de acuerdo a sus habilidades, promoviendo el razonamiento y la comunicación.

Compromiso:

En esta lección se promueve el compromiso al iniciar con la observación de imágenes, preguntas guiadas y la actividad “El cuerpo en acción”, donde los estudiantes participan activamente mediante movimientos corporales. Esto permite captar su interés, conectar con su experiencia diaria (movimiento, ejercicio) y motivarlos a aprender de forma dinámica y significativa.


	



	



	Principio Bíblico: 

El cuerpo humano, incluido el 
sistema muscular, es una obra 
de Dios que debe ser cuidado y 
utilizado para Su gloria, reﬂejando 
Su poder y sabiduría.

Texto bíblico: 

Salmo 139:14
	LECCIÓN 2:

Texto de Natural de Educación Clásica 4° EGB.

Texto de Natural de Educación Clásica 4° EGB 

Imagen del libro para observación inicial 

Espacio del aula para realizar movimientos corporales (actividad “El cuerpo en acción”) 

Cuerpo de los estudiantes como recurso didáctico (esculturas corporales)  

Cuaderno o libro para completar oraciones y escribir nombres de músculos 




	



	LECCIÓN 2: 

I.CN.2.4.1. Explica con lenguaje claro y pertinente, la ubicación del cerebro, pulmones, corazón, esqueleto, músculos y articulaciones en su cuerpo; y sus respectivas funciones (soporte, movimiento y protección), estructura y relación con el mantenimiento de la vida. (J.3.,I.3.)
	LECCIÓN 2: 

Técnicas:  

Observación dirigida: análisis de imágenes y reconocimiento de partes del cuerpo en movimiento 

Demostración corporal: ejecución de movimientos para identificar el uso de los músculos 

Trabajo en parejas: representación de músculos mediante “Escultores del cuerpo” 

Preguntas y respuestas: reflexión guiada sobre el funcionamiento muscular y situaciones hipotéticas 



Instrumentos
 
Cuestionario: preguntas del libro y reflexión inicial 

Ficha de trabajo: ejercicios de completar oraciones y escribir nombres de músculos 

Lista de cotejo: participación en actividades corporales, grupales y argumentativas 

Registro anecdótico: desempeño en actividades como “El cuerpo en acción”, “Escultores del cuerpo” y “El músculo defensor”

 

	Destrezas con Criterio de desempeño
	ORIENTACIONES METODOLÓGICAS PARA LA ENSEÑANZA Y APRENDIZAJE 
	Aplicación de los principios del DUA
	Integración bíblica 
	Recursos
	Evaluación

	
	
	
	
	
	Indicadores de evaluación
	Técnicas e instrumentos 

	Lección 3: 

CN.2.2.2. Explorar y describir los órganos que permiten el movimiento del cuerpo y ejemplificar la función coordinado del esqueleto y de los músculos en su cuerpo.
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	LECCIÓN 3: LAS ARTICULACIONES QUE NOS PERMITE MOVERNOS

¡Despierta tu mente! 

Actividades del libro: 

1. Mira el video escaneando el QR y en clase realicen el calentamiento articular. Junto a tu profesor respondan las 
siguientes preguntas.
a. ¿Qué partes de tu cuerpo sientes cuando te tocas la cabeza, el pecho o las piernas?
b. ¿Qué cosas crees que están trabajando dentro de ti cuando caminas o corres?
c. ¿Por qué es importante hacer calentamiento antes de jugar fútbol o hacer gimnasia?
d. ¿Qué beneﬁcios trae hacer ejercicio todos los días?

Actividad adicional: 

“El cuerpo congelado”

El docente dice diferentes movimientos (girar brazos, doblar rodillas, mover cuello).
Los estudiantes los realizan y, cuando el docente dice “¡congelados!”, deben quedarse quietos en esa posición.
Luego responden:
· ¿Qué parte del cuerpo se movió?
· ¿Dónde sientes que se dobla tu cuerpo?

Aplicación DUA: Se promueve el compromiso mediante movimiento corporal, activando el aprendizaje kinestésico y permitiendo múltiples formas de participación.


Gramática - Aprendemos

¿Para qué sirven las articulaciones?
Gracias a las articulaciones, nuestro cuerpo puede moverse de muchas maneras. 
Algunas funcionan como bisagras, como las puertas, y se abren y cierran; así son 
las de los codos y las rodillas.
Dentro de nuestras articulaciones hay 
un líquido especial llamado líquido 
sinovial o líquido articular.
Los tendones son como cuerdas muy fuertes que unen los músculos con los huesos.
Los ligamentos son como cuerdas resistentes y elásticas que rodean las articulaciones.

Lógica – Razonemos
[bookmark: _heading=h.6zoh2elpptmx]
Actividades del libro:

2. Razona y escribe en tus propias palabras la función principal de las 
articulaciones.
3. Une la deﬁnición con la palabra correcta.
4. Pinta la “V” si la aﬁrmación es verdadera o la “F” si es falsa

Actividad Adicional:

“¿Qué pasaría si…?”
El docente plantea situaciones:
· ¿Qué pasaría si tu rodilla no pudiera doblarse?
· ¿Qué pasaría si tu cuello no se moviera?
· ¿Podrías sentarte o correr?
Los estudiantes responden oralmente o con dibujos explicativos.

Aplicación DUA: Se fortalece el razonamiento ofreciendo múltiples formas de expresión (oral o gráfica) y promoviendo la comprensión a través de situaciones hipotéticas.


Retórica - Argumentemos

Actividades del libro:
5. Encuentra en la sopa de letras las palabras que faltan según las pistas que se dan.

Actividad del libro:

“Defiendo mi movimiento”
Cada estudiante elige una articulación (rodilla, codo, hombro) y explica:
· Por qué es importante
· Qué pasaría si no funcionara
Puede hacerlo de forma oral frente al grupo.

Aplicación DUA: Se fomenta la expresión y argumentación permitiendo que cada estudiante comunique sus ideas de manera verbal según su nivel de desarrollo.


Conocimiento en Acción. 

Actividad del libro:

6. Junto a tus padres elabora un muñeco articulado siguiendo las instrucciones. 
Al terminar responde las preguntas.
¿Qué pasaría si no tuviéramos articulaciones?
¿Qué parte del cuerpo tiene articulaciones que no se mueven?

Actividad adicional:

“Mi día en movimiento”
En casa, el estudiante dibuja o escribe 3 actividades que realiza en el día (caminar, saltar, escribir) e identifica qué articulaciones usa en cada una.
Comparte su trabajo en clase.

Aplicación DUA: Se conecta el aprendizaje con la vida diaria, promoviendo relevancia y transferencia del conocimiento en contextos reales.

Ventana Interactiva

Video libro: 

https://youtu.be/-jE4maFfh8s?si=BH9OF5PhUepeaief

Video libro: 

https://youtu.be/-jE4maFfh8s?si=Vtk10Lzbd-VG8F-d


Actividad adicional:

https://youtu.be/gwK5f2cyhgc?si=OcNpx365ALAqvN5y
 
	LECCIÓN 3:

Representación:

El contenido se presenta de diversas formas: explicación clara de las articulaciones con ejemplos (como bisagras), uso de lenguaje sencillo y comparaciones concretas, además de apoyo audiovisual mediante videos. Esto permite que los estudiantes comprendan el tema a través de diferentes medios, facilitando la construcción del conocimiento sobre articulaciones, tendones y ligamentos.

Acción y expresión:

La lección permite que los estudiantes expresen lo aprendido de múltiples maneras: escribiendo respuestas, uniendo conceptos, identificando verdadero o falso, participando oralmente en situaciones hipotéticas y argumentando la importancia de las articulaciones. También aplican lo aprendido al crear un muñeco articulado y relacionarlo con su vida diaria, favoreciendo distintas formas de demostrar su comprensión.

Comprensión:

En la lección se promueve el compromiso al iniciar con un video y un calentamiento articular, seguido de preguntas que conectan con la experiencia del estudiante sobre su propio cuerpo. Además, la actividad “El cuerpo congelado” mantiene la motivación mediante el movimiento y el juego, logrando que los estudiantes participen activamente y se interesen por comprender cómo funciona su cuerpo.
	Principio Bíblico: 

Las articulaciones son parte del cuerpo 
que Dios diseñó con precisión para 
permitir el movimiento y el servicio, 
reﬂejando la interdependencia y 
armonía de todo el cuerpo humano.

Texto bíblico: 

Efesios 4:16a
	LECCIÓN 3:

Texto de Natural de Educación Clásica 4° EGB.
.
Texto de Natural de Educación Clásica 4° EGB 
Videos del libro (QR y enlaces de la ventana interactiva) 
Espacio del aula para realizar movimientos corporales (calentamiento y “El cuerpo congelado”) 
Cuerpo de los estudiantes como recurso didáctico para identificar articulaciones 
Cuaderno o libro para escribir respuestas, V/F y relaciones 
Materiales para elaborar muñeco articulado en casa 


	LECCIÓN 3: 


I.CN.2.4.1. Explica con lenguaje claro y pertinente, la ubicación del cerebro, pulmones, corazón, esqueleto, músculos y articulaciones en su cuerpo; y sus respectivas funciones (soporte, movimiento y protección), estructura y relación con el mantenimiento de la vida. (J.3.,I.3.)
	LECCIÓN 3: 

TÉCNICAS:

Observación dirigida: identificación de movimientos del cuerpo durante el calentamiento y actividades 

Demostración corporal: ejecución de movimientos para reconocer articulaciones 

Preguntas y respuestas: reflexión guiada a partir del video y preguntas del libro 

Resolución de ejercicios: actividades de escribir, unir y V/F sobre articulaciones 

Análisis de situaciones hipotéticas: actividad “¿Qué pasaría si…?” 


INSTRUMENTOS

Cuestionario: preguntas del libro y reflexión inicial del video 

Ficha de trabajo: ejercicios de unión, V/F y respuestas escritas 

Lista de cotejo: participación en actividades corporales, orales y escritas 

Registro anecdótico: desempeño en actividades como “El cuerpo congelado”, “¿Qué pasaría si…?” y “Defiendo mi movimiento” 

Producto creativo: muñeco articulado y actividad “Mi día en movimiento”


	Destrezas con criterio de desempeño
	ORIENTACIONES METODOLÓGICAS PARA LA ENSEÑANZA Y APRENDIZAJE 
	Aplicación de los principios del DUA
	Integración bíblica 
	Recursos
	Evaluación

	
	
	
	
	
	Indicadores de evaluación
	Técnicas e instrumentos 

	Lección 4: 

CN.2.2.2. Explorar y describir los órganos que permiten el movimiento del cuerpo y ejemplificar la función coordinado del esqueleto y de los músculos en su cuerpo.




	LECCIÓN 4: ENFERMEDADES QUE 
AFECTAN EL SISTEMA OSTEOMUSCULAR


¡Despierta tu mente! 

Actividades del libro: 

1. Realiza en parejas la siguiente actividad.

Actividad adicional:

“El robot descompuesto”
El docente dice que los estudiantes son robots del cuerpo humano. Primero caminan con “movimientos normales”, luego el docente menciona situaciones como: “dolor en la espalda”, “músculo cansado”, “hueso débil”, y los estudiantes deben representar cómo se movería ese robot con dificultad. Al final, comentan qué partes del cuerpo se vieron afectadas.

DUA: Se promueve el compromiso mediante el juego corporal y la expresión kinestésica, facilitando que todos participen desde el movimiento.


Gramática – Aprendemos

La postura es la forma en que una persona se coloca al realizar una actividad. Una mala postura puede afectar el sistema osteomuscular, por 
lo que es importante tener en cuenta los 
hábitos diarios al hacer cualquier tarea.
Buscar hábitos de postura
Espalda recta al sentarse: 
apoya tu espalda en el 
respaldo de la silla y mantén 
la columna alineada.
•   Pies ﬁrmes en el suelo: evita 
colgar las piernas; ambos 
pies deben estar apoyados.
•  Hombros relajados: no los 
eleves ni los encorves hacia 
adelante.
Enfermedades más comunes que afectan 
nuestra movilidad
Artritis, osteoporosis, deformación de la columna vertebral, desgarro muscular


Lógica - Razonemos

Actividades del libro:

2.  Recuerda  beber  agua  suﬁciente  y  descansar  para  ayudar  a  la regeneración muscular.
3. Explica ¿qué es la postura corporal.
4. Escribe verdadero o falso según corresponda.

Actividad adicional:

“¿Qué pasaría si…?”
El docente plantea situaciones:
· “Si un niño siempre se encorva al escribir…”
· “Si no bebe agua después de hacer ejercicio…”
Los estudiantes deben predecir qué problema podría tener el cuerpo (dolor, enfermedad, cansancio) y explicar su razonamiento.

DUA: Se fortalece la comprensión mediante el razonamiento guiado y la anticipación de consecuencias, facilitando múltiples formas de pensamiento.

Retórica - Argumentemos

Actividades del libro:

5. Observa la imagen y escribe las enfermedades del sistema osteomuscular.
6. Dibuja la postura correcta al sentarse.

Actividad adicional:

“Mini campaña de salud”
Cada estudiante crea un pequeño mensaje (oral o en cartel) para convencer a otros de cuidar su postura o prevenir enfermedades del sistema osteomuscular (ejemplo: “Si te sientas bien, tu cuerpo te lo agradecerá”). Luego lo presentan al grupo.

DUA: Se permite la expresión en diferentes formatos (oral, visual), favoreciendo que cada estudiante comunique sus ideas según sus fortalezas.


Conocimiento en Acción. 

Actividad del libro:

7. Coloca una   en la postura correcta y una X en la postura incorrecta.
8.  Practica las siguientes posturas para fortalecer y alinear tu columna.

Actividad adicional:

“Mi compromiso saludable”
Cada estudiante escribe o dibuja 3 hábitos que practicará en casa para cuidar su sistema osteomuscular (ejemplo: sentarse bien, hacer ejercicio, descansar). Luego lo comparte con su familia y al día siguiente comenta su experiencia.

DUA: Se conecta el aprendizaje con la vida real, promoviendo autonomía y aplicación significativa en contextos familiares.


Ventana Interactiva:


Video del libro: 

https://youtu.be/hRqysD0H5dk?si=zX6qeTnpHP3guDML

Video del libro:

https://youtu.be/G-_xykMIim4?si=tTYojKi1BNqz5k4W

Actividad adicional:

https://youtu.be/G3KBsQRbtGk?si=MEPs2jUopo0HeLIT

	LECCIÓN 4

Representación: 
  
El contenido se presenta de diversas formas para facilitar la comprensión, incluyendo explicaciones claras sobre la postura, hábitos saludables y enfermedades, así como el uso de imágenes, videos y ejemplos concretos. Esto permite que los estudiantes accedan a la información tanto de manera visual como verbal, favoreciendo la comprensión de conceptos como la postura correcta y las consecuencias de malos hábitos.

Acción y expresión:
 
Los estudiantes demuestran lo aprendido mediante distintas formas de expresión como escribir, dibujar, clasificar, argumentar y participar en actividades como la “Mini campaña de salud” y “Mi compromiso saludable”. Estas actividades permiten que cada estudiante exprese su comprensión según sus habilidades, ya sea de forma oral, escrita o gráfica, promoviendo una participación inclusiva y significativa.

Compromiso:

En esta lección se promueve el compromiso al involucrar activamente a los estudiantes mediante dinámicas participativas como el trabajo en parejas y la actividad “El robot descompuesto”, donde representan situaciones del cuerpo con dificultades. Estas experiencias lúdicas permiten que los niños de 8 y 9 años se motiven, conecten con el tema y comprendan de forma vivencial cómo las enfermedades afectan el sistema osteomuscular.
	Principio Bíblico:

Nuestro cuerpo, diseñado por Dios, 
es un templo que debe ser cuidado 
y respetado. Las enfermedades que 
afectan nuestros huesos y músculos 
nos recuerdan la fragilidad humana.

Texto bíblico: 

Salmo 139:14
1 Corintios 6:19
	LECCIÓN 4:

Texto de Natural de Educación Clásica 4° EGB.
.
Imágenes del libro para identificar posturas y enfermedades
Espacio del aula para realizar movimientos (“robot descompuesto”)
Cuerpo de los estudiantes como recurso didáctico (expresión corporal)
Cartulina o papel para elaborar mensajes de la “mini campaña de salud”
Cuaderno o libro para escribir respuestas, V/F y explicaciones
Videos de la ventana interactiva (enlaces proporcionados)













	



	LECCIÓN 4: 

I.CN.2.4.1. Explica con lenguaje claro y pertinente, la ubicación del cerebro, pulmones, corazón, esqueleto, músculos y articulaciones en su cuerpo; y sus respectivas funciones (soporte, movimiento y protección), estructura y relación con el mantenimiento de la vida. (J.3.,I.3.)
	LECCIÓN 4: 

TÉCNICAS: 

Trabajo en parejas: desarrollo de la actividad inicial

Demostración corporal: representación de movimientos con dificultad (“robot descompuesto”)

Observación dirigida: análisis de posturas correctas e incorrectas

Preguntas y respuestas: explicación de postura corporal y reflexión sobre hábitos

Análisis de situaciones hipotéticas: actividad “¿Qué pasaría si…?”

Expresión oral y visual: elaboración y presentación de la “mini campaña de salud”


INSTRUMENTOS: 

Cuestionario: preguntas del libro y explicaciones sobre postura

Ficha de trabajo: ejercicios de verdadero/falso, identificación y dibujo

Lista de cotejo: participación en actividades corporales, grupales y argumentativas

Registro anecdótico: desempeño en actividades como “robot descompuesto” y “mini campaña de salud”

Producto creativo: cartel o mensaje de la campaña de salud

Tarea práctica: “Mi compromiso saludable” para evidenciar aplicación en casa




	Destrezas con criterio de desempeño
	ORIENTACIONES METODOLÓGICAS PARA LA ENSEÑANZA Y APRENDIZAJE 
	Aplicación de los principios del DUA
	Integración bíblica 
	Recursos
	Evaluación

	
	
	
	
	
	Indicadores de evaluación
	Técnicas e instrumentos 

	Lección 5: 

CN.2.2.5. Identificar y aplicar normas de higiene corporal y de manejo de alimentos; predecir las consecuencias si no se las cumple.
[image: ]
	LECCIÓN 5: LA HIGIENE CORPORAL Y LA BUENA ALIMENTACIÓN QUE HONRA A DIOS

¡Despierta tu mente! 

Actividades del libro: 

1. Observa las imágenes y conversen en clase sobre las preguntas.
a. ¿Qué hábitos de limpieza están practicando los niños de la imagen?
b. ¿Por qué crees que Dios quiere que cuidemos nuestro cuerpo?
c. ¿Qué otras formas conoces para mantener limpio el cuerpo que Dios nos dio?

Actividad adicional: 

“El espejo invisible”

El docente pide a los estudiantes que imaginen que tienen un “espejo invisible”.
Luego plantea situaciones:
· “Acabas de jugar y estás sudado”
· “Tus manos están sucias antes de comer”
· “Tus dientes después de comer dulces”
Los estudiantes deben hacer una expresión facial y corporal como si se vieran en ese espejo y decir qué deberían hacer para cuidar su higiene.

DUA: Se promueve la representación (imaginación y visualización), acción (expresión corporal) y compromiso (participación activa).


Gramática – Aprendemos

¿Qué es la higiene corporal?
La higiene corporal es el conjunto de cuidados que hacemos 
para mantener nuestro cuerpo limpio y saludable. 
Algunos ejemplos son: ducharse todos los días, lavarse las manos con agua y jabón, cepillarse los dientes después de 
cada comida, cortarse las uñas y usar ropa limpia.
Hábitos de higiene corporal
Vamos a aprender algunos hábitos de higiene corporal.
Normas del manejo adecuado de los alimentos en casa y fuera de ella
Es muy importante cuidar la comida para que esté limpia y no nos haga daño, y de 
esa manera honramos a Dios. Aquí te contamos algunas normas para manejar los alimentos correctamente, tanto en casa como cuando estamos fuera.
Normas en casa:
Lávate las manos antes De  comer: siempre debemos lavarnos las manos con agua y jabón antes de tocar la comida.
Lava las frutas y verduras: A veces, aunque las frutas y verduras se ven limpias, pueden tener tierra o polvo.
Normas fuera de casa:
Come en lugares con buenas condiciones sanitarias: si vamos a comer fuera de casa, debemos buscar lugares limpios y seguros.
Veriﬁca la preparación de los alimentos asegúrate de que los alimentos se preparen en condiciones de higiene adecuadas.

Lógica - Razonemos
 
Actividades del libro:

2. Marca con un visto los hábitos de higiene personal que prácticas y con una X los que No.
2. Marca con un los hábitos de higiene personal que prácticas y con una X los 
que No.
a. ¿Qué es la higiene y por qué es importante mantenerla todos los días?
b. ¿Qué pasa si no lavamos las frutas y verduras antes de comerlas?
c. ¿Cómo podemos saber si un lugar es limpio para comer fuera de casa?
d. ¿Qué debemos hacer si no tenemos agua y jabón para lavarnos las manos antes de comer?

Actividad adicional:

“La maleta del cuidado”

El docente presenta una “maleta” (real o dibujada) con imágenes u objetos: jabón, cepillo de dientes, frutas, comida callejera, etc.
Los estudiantes clasifican los elementos en dos grupos:

“Honra a Dios”

“No cuida mi cuerpo”

Luego explican por qué.

DUA: Se favorece la representación visual y concreta, la expresión oral y el compromiso mediante clasificación activa.

Retórica – Argumentemos

Actividades del libro:

4. Une con una línea la acción con el objeto que se necesita para cumplirla y 
ﬁnalmente colorea.
La inserción que se aplica es:
CN.2.2.5. Identificar y aplicar normas de higiene corporal y de manejo de alimentos; predecir las consecuencias si no se las cumple.
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5. Completa las normas de manejo de los alimentos con las palabras del recuadro.
6. Enumera las acciones en el orden que las realizas.

 Actividad adicional:

“Detectives del error”

El docente presenta pequeñas historias cortas:
Ejemplo:
“Juan comió una manzana sin lavarla y luego le dolió el estómago.”
Los estudiantes deben:
1. Detectar el error
2. Explicar la consecuencia
3. Proponer la solución correcta

DUA: Se desarrolla el razonamiento mediante múltiples formas de comprensión (lectura, análisis y solución), promoviendo pensamiento crítico.

Conocimiento en Acción. 

Actividad del libro:

7. Realiza un cartel de normas de higiene.

Actividad adicional:

“Convénceme si puedes”

En parejas, un estudiante recibe una tarjeta con un mal hábito (no lavarse las manos, comer en lugar sucio, etc.).
El otro estudiante debe convencerlo con argumentos de por qué debe cambiar ese hábito usando razones de salud y principios bíblicos.
Luego intercambian roles.

DUA: Se potencia la expresión oral, la argumentación y la interacción social como formas diversas de aprendizaje.


Ventana Interactiva

Video del libro:

https://youtu.be/PSw6wj2ppGk?si=88B3r7aD8RG5SAwI

Video del libro:

https://youtu.be/JFfKEZAhKhw?si=sj11TogNCI1W4bJA

Actividad adicional:

https://youtu.be/rZr8geozI_s?si=e4rhXh8cidArjJCi

Al finalizar la unidad aplicar la evaluación.

	LECCIÓN 5

Representación:

La representación se aplica al presentar el contenido mediante explicaciones claras, ejemplos concretos de hábitos de higiene y normas de manejo de alimentos, así como el uso de objetos e imágenes en la actividad “La maleta del cuidado”. De esta manera, los estudiantes comprenden el tema a través de diferentes formas: visual, verbal y práctica, facilitando el aprendizaje significativo acorde a su edad.


Acción y expresión

Este principio se desarrolla mediante actividades donde los estudiantes expresan lo aprendido de diversas maneras, como marcar hábitos, responder preguntas, resolver situaciones en “Detectives del error” y argumentar en “Convénceme si puedes”. Estas estrategias permiten que los niños demuestren su comprensión a través del análisis, la explicación oral y la aplicación práctica, fortaleciendo su capacidad de razonar y tomar decisiones correctas.

Compromiso

En esta lección se evidencia el compromiso al iniciar con la observación de imágenes y preguntas que conectan con la experiencia personal de los estudiantes, así como con la actividad “El espejo invisible”, donde imaginan situaciones reales de su vida diaria. Esto permite que los niños se involucren activamente, relacionen el contenido con su propio cuidado corporal y comprendan que honrar a Dios también implica cuidar su cuerpo.

  


	



	Principio Bíblico: 

Dios creó nuestro cuerpo con sabiduría y 
amor, y quiere que lo cuidemos. Cuando 
practicamos una buena higiene y comemos 
saludablemente, estamos agradeciendo a 
Dios por el regalo de nuestro cuerpo.

Texto bíblico: 

3 Juan 1:2
	LECCIÓN 5:


Texto de Natural de Educación Clásica 4° EGB.
.
Cuerpo de los estudiantes (expresión corporal en “El espejo invisible”)
Objetos o imágenes de higiene y alimentos (jabón, cepillo de dientes, frutas, comida, etc.) para “La maleta del cuidado”
Cuaderno o libro para responder preguntas, marcar hábitos y completar actividades
Tarjetas con situaciones o hábitos (para “Convénceme si puedes”)
Pizarra
Videos de la ventana interactiva (enlaces proporcionados) 


	LECCIÓN 5: 

 ICN.2.4.2. Explica la importancia de mantener una vida saludable en función de la comprensión de habituarse a una dieta alimenticia equilibrada, realizar actividad física según la edad, cumplir con normas de higiene corporal y el adecuado manejo de alimentos en sus actividades cotidianas, dentro del hogar como fuera de él. (J.3.,S.1.)
	LECCIÓN 5: 

TÉCNICAS: 

Observación dirigida: análisis de imágenes y reconocimiento de hábitos de higiene

Preguntas y respuestas: reflexión sobre el cuidado del cuerpo y manejo de alimentos

Demostración corporal: representación de situaciones en “El espejo invisible”

Clasificación: organización de objetos en “La maleta del cuidado”

Análisis de situaciones: identificación de errores y consecuencias en “Detectives del error”

Trabajo en parejas: desarrollo de la actividad “Convénceme si puedes”


INSTRUMENTOS: 

Cuestionario: preguntas del libro y reflexión inicial

Ficha de trabajo: actividades de marcar hábitos, completar y ordenar acciones

Lista de cotejo: participación en actividades orales, corporales y grupales

Registro anecdótico: desempeño en actividades como “El espejo invisible”, “La maleta del cuidado” y “Convénceme si puedes”

Producto gráfico: cartel de normas de higiene

Evidencia oral: argumentaciones realizadas en actividades de análisis y persuasión 
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