
	PLANIFICACIÓN DE UNIDAD DIDÁCTICA 

	Datos informativos: 

	Nombre de la institución:
	


	Nombre del docente: 
	

	Fecha:
	

	Área:
	 Ciencias Naturales
	Grado
	5
	Año Lectivo: 
	

	Unidad 6: 
	LA MEJOR CREACIÓN DE DIOS

	Objetivo de unidad con enfoque DUA:
	Desarrollar en los estudiantes la comprensión de los cambios físicos, emocionales y funcionales del cuerpo humano durante la pubertad, así como el cuidado integral de la salud, mediante actividades variadas, participativas y contextualizadas que permitan el acceso a la información, la expresión del aprendizaje y el compromiso activo, considerando la diversidad de estilos y ritmos de aprendizaje.

	Objetivo de aprendizaje:
	Explicar los cambios de la pubertad, la función de los sistemas del cuerpo humano y los efectos de sustancias nocivas, para promover decisiones responsables y prácticas de autocuidado que favorezcan la salud integral en su vida cotidiana.

	Inserción curricular de la unidad:
	CN.3.2.1. Indagar y describir la estructura y función del sistema reproductor humano femenino y masculino, y explicar su importancia en la transmisión de las características hereditarias.
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	Criterios de Evaluación
	Lección 1,2: CE.CN.3.4. Explica, desde la observación e indagación, la estructura, función e influencia del sistema reproductor (masculino y femenino), endócrino y nervioso; los relaciona con los procesos fisiológicos, anatómicos y conductuales que se presentan en la pubertad y con los aspectos biológicos, psicológicos y sociales que determinan la sexualidad como condición humana.
Lección 3,4,5: CE.CN.3.5. Propone acciones para la salud integral (una dieta equilibrada, actividad física, normas de higiene y el uso de medicinas ancestrales) a partir de la comprensión e indagación de la estructura y función de los aparatos digestivo, respiratorio, circulatorio, excretor y de los órganos de los sentidos, relacionándolos con las enfermedades, los desórdenes alimenticios (bulimia, anorexia) y los efectos nocivos por consumo de drogas estimulantes, depresoras y alucinógenas en su cuerpo.

	Destrezas con criterio de desempeño
	ORIENTACIONES METODOLÓGICAS PARA LA ENSEÑANZA Y APRENDIZAJE 
	Aplicación de los principios del DUA
	Integración bíblica 
	Recursos
	Evaluación

	
	
	
	
	
	Indicadores de evaluación
	Técnicas e instrumentos 

	LECCIÓN 1:

CN.3.2.2. Examinar los cambios fisiológicos, anatómicos y conductuales durante la pubertad, formular preguntas y encontrar respuestas sobre el inicio de la madurez sexual en mujeres y hombres, basándose en sus propias experiencias.
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	LECCIÓN 1: EL SISTEMA 
REPRODUCTOR HUMANO Y LA 
PUBERTAD: CRECIENDO DE LA 
MANO DE DIOS 

¡Despierta tu mente! 

Actividades del libro: 

1. Lee el siguiente texto, reflexiona y contesta las preguntas.
Jesús
Cuando Jesús tenía 12 años, viajó con sus padres a Jerusalén para la fiesta de la Pascua. 
a) ¿Qué estaba haciendo Jesús en 
el templo cuando lo encontraron?
b) ¿Qué nos enseña  este  relato 
sobre el crecimiento y propósito de 
Jesús?

Actividad adicional: 

“Mi línea de crecimiento”
Cada estudiante dibuja una línea del tiempo de su vida (bebé – niñez – ahora) y escribe o comenta cambios que ha notado en sí mismo (altura, gustos, emociones). Luego, comparten voluntariamente un cambio importante.
Frase DUA:
Esta actividad permite activar conocimientos previos y conectar con experiencias personales, favoreciendo el compromiso y la motivación del estudiante.


Gramática – Aprendemos

Sistema reproductor humano
A diferencia de otros sistemas del cuerpo, 
como el respiratorio o el circulatorio, 
el sistema reproductor es diferente en 
hombres y mujeres y no se desarrolla 
completamente hasta la adolescencia.
¿Qué es la pubertad?
La pubertad es  la etapa  de crecimiento en  la que  el sistema  reproductor 
comienza a desarrollarse. Suele iniciarse entre los 10 y 12 años en las niñas, y 
entre los 12 y 13 años en los niños, aunque esto puede variar entre personas.
Cambios hormonales
Los cambios físicos y emocionales que se 
producen en la pubertad son causados 
por las hormonas, sustancias que el 
cuerpo produce para dirigir el crecimiento. 
Las niñas   producen   principalmente 
estrógeno, lo que ayuda al desarrollo de 
los ovarios, de las caderas y de los senos.
Cambios emocionales y psicológicos
Durante la pubertad no solo cambia el cuerpo, también los sentimientos. Los 
adolescentes comienzan a interesarse por temas como la libertad, la amistad o 
la pertenencia a grupos.
Autocuidado e higiene personal
Durante la pubertad aumenta la sudoración 
y la producción de grasa en la piel. Por 
eso es importante mantener una buena 
higiene:   bañarse   regularmente, usar 
desodorante, cuidar la limpieza de los 
órganos íntimos y usar ropa adecuada.
La reproducción humana
El proceso reproductivo inicia cuando 
las células sexuales de ambos padres 
se unen. El aparato reproductor 
femenino produce óvulos, y el
masculino produce espermatozoides.

Lógica - Razonemos

Actividades del libro:

2. Lee las siguientes preguntas y subraya la respuesta correcta.
a) La pubertad comienza por acción de:
b) La fecundación ocurre en:
c) El embarazo dura:
3. Dibuja los sistemas reproductores femenino y masculino. Escribe sus principales órganos en las líneas y su función.
Esta inserción se aplica:
CN.3.2.1. Indagar y describir la estructura y función del sistema reproductor humano femenino y masculino, y explicar su importancia en la transmisión de las características hereditarias.
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4.  Analiza las imágenes y anota junto a cada una los principales cambios 
hormonales que ocurren en la pubertad tanto en mujeres como en hombres.

Actividad adicional:


“¿Qué pasaría si…?”
Se plantean situaciones como:
· ¿Qué pasaría si no existieran las hormonas? 
· ¿Qué pasaría si no hubiera higiene en la pubertad? 
Los estudiantes responden en parejas con causa y efecto, y luego socializan.
Frase DUA:
La actividad promueve el razonamiento y permite diversas formas de expresión (oral o escrita), fortaleciendo la acción y expresión del aprendizaje.


Retórica – Argumentemos

Actividades del libro:

5. Lee el siguiente texto, reflexiona y contesta la pregunta.
Las emociones que surgen durante la pubertad son naturales y forman parte del crecimiento. Sin embargo, no estamos llamados a dejarnos dominar por ellas. La 
Palabra nos enseña que “Dios no nos ha dado un espíritu de temor, sino de poder, de amor y de dominio propio” 
(2 Timoteo 1:7).
a) ¿De qué manera puedo demostrar dominio propio cuando mis emociones se 
intensifican durante esta etapa de cambios?

Actividad adicional:

“Decisiones con dominio propio”
Se presentan casos breves (ej: un adolescente se deja llevar por emociones fuertes).
Los estudiantes deben argumentar qué decisión tomarían usando el principio de dominio propio y justificarla.
Frase DUA:
Se fomenta la participación activa y la argumentación, permitiendo que cada estudiante exprese su pensamiento según sus habilidades comunicativas


Conocimiento en Acción. 

Actividad del libro:

6. Lee el siguiente versículo bíblico, reflexiona y desarrolla la actividad.
a) Recorta y pega imágenes que representen el desarrollo del embarazo mes a mes, mostrando los cambios en el bebé y en el cuerpo de la madre.

Actividad adicional:

“Mi plan de autocuidado”
Cada estudiante elabora un pequeño plan con:
· 3 hábitos de higiene 
· 2 acciones para cuidar sus emociones 
· 1 compromiso personal 
Puede ser en formato dibujo, lista o esquema.
Frase DUA: Se brinda autonomía en la forma de presentar el aprendizaje, promoviendo la autorregulación y aplicación en la vida real. 


Ventana Interactiva

Video del libro:

https://youtu.be/FGfIZXUBy7Q?si=MKUF-atEXnY3Bub1

Video del libro: 

https://wordwall.net/es/resource/23087716/cambios-en-la-pubertad


Actividad adicional:

https://www.curriculumnacional.cl/614/articles-33070_recurso_pdf.pdf

	LECCIÓN 1 

Representación:

La información se presenta de diversas formas, como lectura, explicación del contenido científico (pubertad, sistema reproductor, cambios hormonales), análisis de imágenes y actividades de observación, lo que facilita la comprensión del tema. También se integran ejemplos claros y contenidos progresivos que permiten a los estudiantes entender conceptos complejos de manera accesible y adecuada a su edad.

Acción y expresión: 

Los estudiantes demuestran lo aprendido a través de diferentes formas, como responder preguntas, dibujar los sistemas reproductores, analizar imágenes, argumentar decisiones y elaborar su propio plan de autocuidado. Estas actividades permiten que expresen sus ideas de manera oral, escrita y gráfica, favoreciendo la participación según sus habilidades y promoviendo la aplicación del aprendizaje en su vida diaria

Compromiso:

En la lección se promueve el compromiso del estudiante al iniciar con la reflexión sobre la vida de Jesús y relacionarla con su propio crecimiento, así como con la actividad “Mi línea de crecimiento”, donde conectan el contenido con su experiencia personal. Además, las preguntas, el trabajo en parejas y el análisis de situaciones reales permiten mantener el interés, la participación activa y la motivación durante todo el proceso de aprendizaje.
	Principio Bíblico: 

Dios nos creó con propósito y 
cuida nuestra vida desde el inicio. 
Cada etapa del desarrollo humano 
refleja Su diseño perfecto.

Texto bíblico: 

•  2 Timoteo 1:7 
• 1 Corintios 6:9-20
• Lucas 2:41-52
	LECCIÓN 1:

Texto de Natural de Educación Clásica 5° EGB.

Cuaderno y hojas de trabajo 

Lápices, colores 

Imágenes de sistemas reproductores 

Material para dibujo (hojas, marcadores) 

Imágenes sobre cambios en la pubertad 

Recursos visuales para análisis



 


	



	LECCIÓN 1: 

I.CN.3.4.2. Argumenta los cambios (fisiológicos, anatómicos y conductuales) que se producen durante la pubertad y los aspectos (biológicos, psicológicos y sociales) que determinan la sexualidad como manifestación humana. (J.3., J.4.
	LECCIÓN 1: 

TÉCNICAS:

Lectura comprensiva 

Preguntas y respuestas 

Observación de imágenes 

Análisis de contenido 

Trabajo en parejas 

Discusión guiada 

Resolución de preguntas de opción múltiple 

Elaboración gráfica (dibujos) 

Argumentación de ideas

INSTRUMENTOS:

Cuestionario (preguntas del texto y opción múltiple) 

Lista de cotejo (participación y actividades realizadas) 

Rúbrica (argumentación y plan de autocuidado) 

Registro de observación 

Revisión de trabajos (dibujos y análisis de imágenes)

 




	Destrezas con criterio de desempeño
	ORIENTACIONES METODOLÓGICAS PARA LA ENSEÑANZA Y APRENDIZAJE 
	Aplicación de los principios del DUA
	Integración bíblica 
	Recursos
	Evaluación

	
	
	
	
	
	Indicadores de evaluación
	Técnicas e instrumentos 

	Lección 2: 

CN.3.2.4. Explicar, con apoyo de modelos, la estructura y función del sistema endocrino e interpretar su importancia para el mantenimiento del equilibrio del medio interno (homeostasis) y en cambios que se dan en la pubertad.
[image: ][image: ]
	LECCIÓN 2: EL CUERPO 
CREADO POR DIOS: SUS SISTEMAS Y 
FUNCIONES

¡Despierta tu mente! 

Actividades del libro: 

1. Lee el siguiente texto, reflexiona y contesta las preguntas.
El cuerpo humano
La Biblia nos ofrece una hermosa 
comparación para entender la 
importancia de las partes del cuerpo. 
En 1 Corintios 12, Pablo explica que, 
así como el cuerpo humano está 
formado por muchos miembros —
manos, ojos, pies, oídos— y cada uno cumple una función especial, así también Dios nos creó con propósito y diseño perfecto.
a) ¿Por qué crees que Dios diseñó cada parte del cuerpo con una función específica?
b) ¿Qué te  enseña esta comparación  sobre  el trabajo en equipo y la unidad?

Actividad adicional: 

“El cuerpo en acción”
El docente menciona diferentes situaciones (ej: “estás corriendo”, “estás comiendo”, “estás respirando profundamente”). Los estudiantes deben representar con su cuerpo qué sistema creen que está trabajando más (digestivo, respiratorio, circulatorio o excretor) y explicar brevemente por qué. Luego se reflexiona en grupo sobre cómo todos los sistemas trabajan juntos.
DUA: Se promueve el compromiso al permitir la expresión corporal y verbal, facilitando diferentes formas de participación según los estilos de aprendizaje.


Gramática - Aprendemos

El aparato Digestivo
Función principal: Transforma los alimentos en nutrientes para el crecimiento, energía y reparación del cuerpo.
Sistema Respiratorio
Función principal:  Proporciona oxígeno vital para todas las células y elimina el CO2 .
Sistema Circulatorio: Función principal: Transporta nutrientes, oxígeno y ayuda a limpiar el cuerpo de desechos.
Sistema excreto: Función  principal:  Elimina sustancias de desecho del 
cuerpo mediante la orina y el sudor (proceso de excreción).


Lógica – Razonemos

Actividades del libro:

2.  Completa el  cuadro  comparativo  y  luego  dibuja  o  pega  el  órgano  que  se 
encuentra destacado.
3. Lee las pistas y resuelve el crucigrama.

Actividad adicional:

“Estaciones del cuerpo inteligente”
Se colocan 4 carteles en el aula (uno por sistema). En grupos, los estudiantes rotan y escriben en cada cartel ejemplos de situaciones cotidianas donde ese sistema actúa (ej: “cuando corro → respiratorio”). Luego el docente complementa con la explicación científica.
DUA: Se favorece la representación al usar ejemplos concretos, escritura y movimiento, facilitando la comprensión desde múltiples formas.

Retórica - Argumentemos

Actividades del libro:

4. Lee el siguiente párrafo, reflexiona y contesta las preguntas
Si  cada  sistema  del  cuerpo  trabaja  en  sincronía perfecta para mantenernos con vida, ¿cómo no reconocer la sabiduría del Creador en su diseño? No solo fuimos formados con precisión, sino también 
con intención.
a) ¿Qué acciones podríamos cambiar para cuidar mejor nuestro cuerpo como parte de la obra de Dios?
b) ¿Qué expulsa el cuerpo mediante la respiración?
c) ¿Dónde se almacena la orina temporalmente?

Actividad adicional:

“El sistema más importante… ¿o no?”
Cada grupo defiende un sistema del cuerpo como “el más importante”. Deben argumentar con razones científicas y ejemplos. Luego se realiza una reflexión final donde se concluye que todos son necesarios y trabajan en conjunto.
DUA: Se fortalece el compromiso al promover debate, participación activa y aprendizaje colaborativo con propósito significativo.


Conocimiento en Acción. 

Actividad del libro:

5. Lee el siguiente versículo bíblico, reflexiona y desarrolla la actividad.
a) Con la guía de tu docente, elige uno de los sistemas del cuerpo humano para 
representarlo con plastilina. Luego, escribe sus partes y funciones, toma una foto del trabajo y pégala en este espacio.

Actividad adicional:

“¿Qué pasaría si…?”
El docente plantea situaciones como:
· ¿Qué pasaría si el sistema respiratorio deja de funcionar? 
· ¿Qué pasaría si el sistema circulatorio no transporta nutrientes? 
Los estudiantes analizan en parejas y escriben consecuencias en cadena (causa → efecto). Luego socializan sus respuestas.
DUA: Se desarrolla la expresión y acción al permitir organizar ideas, razonar y comunicar respuestas de distintas formas (oral o escrita).

Ventana Interactiva

Video libro: 

https://youtu.be/S3jJj68dBxw?si=y9NlIvxheOmDRXy7

Video del libro:

https://wordwall.net/es/resource/51819633/sistema-respiratorio

Actividad adicional:
https://wordwall.net/es/resource/17805335/sistema-circulatorio
  
	LECCIÓN 2

Representación: 

Se evidencia este principio al presentar el contenido mediante diferentes formas: lectura reflexiva, explicaciones conceptuales de los sistemas del cuerpo, uso de ejemplos cotidianos en las estaciones, y apoyo visual con dibujos, carteles y videos interactivos. Estas estrategias permiten que los estudiantes comprendan el contenido desde múltiples medios (visual, kinestésico y verbal), facilitando la comprensión de conceptos como las funciones de los sistemas del cuerpo humano.

Acción y expresión: 

La lección permite diversas formas de expresión al incluir actividades como dramatización, escritura de ideas, resolución de crucigramas, elaboración de modelos con plastilina y análisis de situaciones hipotéticas (“¿Qué pasaría si…?”). Estas actividades brindan oportunidades para que los estudiantes comuniquen lo aprendido de manera oral, escrita y práctica, desarrollando su razonamiento y capacidad de argumentación según sus habilidades.

Compromiso:

En la lección se promueve el compromiso al iniciar con una reflexión bíblica (1 Corintios 12) que conecta el aprendizaje con un propósito significativo, permitiendo que los estudiantes comprendan el valor del cuerpo como creación de Dios. Además, actividades como “El cuerpo en acción” y el debate sobre el sistema más importante fomentan la participación activa, el trabajo en grupo y la expresión de ideas, lo que incrementa el interés y la motivación en estudiantes de 10 y 11 años.

	



	



	Principio Bíblico: 

Cuidar nuestro cuerpo es honrar 
a Dios, porque Él nos lo dio como 
templo, herramienta y regalo para 
esforzarnos todos los días.

Texto bíblico: 

• 1 Corintios 12 
• Salmos 139:14 
• 1 Corintios 3:16
	LECCIÓN 2:

Texto de Natural de Educación Clásica 5° EGB.
interactiva)

Cuaderno de trabajo / libro del estudiante 

Carteles de los sistemas del cuerpo (digestivo, respiratorio, circulatorio, excretor) 

Marcadores y material para escribir en carteles 

Imágenes o gráficos de órganos del cuerpo 

Material para dibujo o pegado (hojas, lápices, colores) 

Plastilina  

Dispositivos digitales para visualizar videos (YouTube, Wordwall)
	



	LECCIÓN 2: 

I.CN.3.4.1. Establece relaciones entre el sistema reproductivo, endócrino y nervioso, a partir de su estructura, funciones e influencia en los cambios que se presentan en la pubertad. (J.3., J.4.)
 
	LECCIÓN 2: 

Técnicas:  

Observación directa 

Preguntas orales (reflexión y comprensión) 

Trabajo colaborativo (en grupos y parejas) 

Dramatización y expresión corporal 

Resolución de actividades escritas (cuadro comparativo, crucigrama) 

Debate y argumentación

Instrumentos
 
Lista de cotejo (participación en actividades y trabajo en grupo) 

Rúbrica para argumentación (debate del sistema más importante) 

Rúbrica para maqueta con plastilina (partes y funciones del sistema) 

Registro anecdótico (expresión oral y participación)


 

	Destrezas con Criterio de desempeño
	ORIENTACIONES METODOLÓGICAS PARA LA ENSEÑANZA Y APRENDIZAJE 
	Aplicación de los principios del DUA
	Integración bíblica 
	Recursos
	Evaluación

	
	
	
	
	
	Indicadores de evaluación
	Técnicas e instrumentos 

	Lección 3: 

 CN.3.2.4. Explicar, con apoyo de modelos, la estructura y función del sistema endocrino e interpretar su importancia para el mantenimiento del equilibrio del medio interno (homeostasis) y en cambios que se dan en la pubertad.
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	LECCIÓN 3: EL SISTEMA 
NERVIOSO: DIRIGIDOS POR UN 
CREADOR SABIO

¡Despierta tu mente! 

Actividades del libro: 

1. Lee el siguiente texto, reflexiona y contesta las preguntas.
Elías y la importancia de cuidar el cuerpo
Después de enfrentar grandes desafíos, el profeta Elías se sintió agotado, desanimado y sin fuerzas. Incluso pidió a 
Dios que le quitara la vida. En ese momento de profunda debilidad física y emocional, Dios no lo reprendió, sino 
que le envió un ángel que lo despertó y le dijo: “Levántate y come”.
a) ¿Qué nos enseña la actitud de Dios hacia Elías sobre Su preocupación por nuestro bienestar físico y emocional?
b) ¿He descuidado mi cuerpo 
por cansancio, estrés o falta 
de buenos hábitos? ¿Cómo 
puedo mejorar?

Actividad adicional: 



Gramática - Aprendemos

El sistema nervioso
El  sistema  nervioso  es  el  encargado  de  recibir  la información  del  mundo 
que nos rodea, analizarla y producir una respuesta. Gracias a él podemos 
pensar, recordar, movernos, sentir y reaccionar.
El encéfalo
El encéfalo está dentro del cráneo y es el centro de control del cuerpo. Está formado por el cerebro, el cerebelo y el tronco encefálico.
Médula espinal
La médula espinal es un cordón nervioso que nace en el tronco encefálico y se 
extiende por dentro de la columna vertebral que la protege.
Los nervios
Los nervios son cordones formados por muchas neuronas juntas.
La médula espinal es un cordón nervioso que nace en el tronco encefálico y se 
extiende por dentro de la columna vertebral  que la protege.

Actividad Adicional:


Lógica – Razonemos

Actividad del libro:

2. Encuentra en la sopa de letras las 10 palabras relacionadas con el sistema 
nervioso y escríbelas dentro del recuadro.
3. Relaciona los elementos de la columna A con los de la columna B uniendo con 
líneas según corresponda.

Retórica - Argumentemos

Actividades del libro:

4. Lee el siguiente texto, reflexiona y contesta las preguntas. 
3. Relaciona los elementos de la columna A con los de la columna B uniendo con 
líneas según corresponda.
Así como el sistema nervioso recibe información, la analiza y genera una respuesta adecuada, también nuestra mente procesa pensamientos y emociones que influyen en nuestras 
acciones. Dios nos creó con la capacidad de razonar, sentir y tomar decisiones, pero también nos recuerda que nada 
está oculto para Él.
a) ¿Estoy cuidando lo que pienso y siento, sabiendo que Dios 
conoce mis pensamientos antes de expresarlos?
b) ¿Cuál es la parte más grande del sistema nervioso?
Aprender palabras del glosario

Actividad adicional



Conocimiento en Acción. 

Actividad del libro:

5. Lee el siguiente versículo bíblico, reflexiona y desarrolla la actividad.
a) Realiza un collage en el que se evidencien actividades y hábitos saludables para cuidar el cuerpo humano y cada uno de los sistemas que lo conforman.

Actividad adicional:


Ventana Interactiva

Video del libro:

https://youtu.be/lXoLoeSwivI?si=8UPFfy6Dp2d0oXoI


Video del libro:

https://wordwall.net/es/resource/15273919/sistema-nervioso


Actividad adicional

https://wordwall.net/es/resource/4563108/sistema-nervioso

	Lección 3

Representación:

El contenido se presenta de diversas formas: texto explicativo, actividades visuales (sopa de letras, relación de columnas), reflexión escrita y video interactivo. Esto facilita que los estudiantes comprendan el sistema nervioso desde diferentes canales (visual, verbal y digital). La explicación clara de las partes (encéfalo, médula espinal y nervios) junto con actividades de identificación permite que todos accedan al contenido según su estilo de aprendizaje, favoreciendo la comprensión del tema.

Acción y expresión:

Los estudiantes demuestran lo aprendido mediante distintas formas: respondiendo preguntas reflexivas, resolviendo ejercicios (relaciones, sopa de letras) y elaborando un collage sobre hábitos saludables. Estas actividades permiten expresar el aprendizaje tanto de forma escrita como creativa y práctica. Además, la integración de reflexión personal y aplicación (cuidado del cuerpo y pensamientos) fortalece la capacidad de tomar decisiones y aplicar el conocimiento en su vida diaria, evidenciando un aprendizaje significativo.

Compromiso:

En esta lección se promueve el compromiso al iniciar con la reflexión sobre la historia de Elías, lo que conecta el contenido científico con la vida emocional y espiritual del estudiante, generando interés y sentido. Las preguntas personales permiten que cada estudiante se involucre desde su propia experiencia (cuidado del cuerpo, emociones, hábitos), favoreciendo la motivación. Además, las actividades como sopa de letras, reflexión y collage permiten participación activa y mantienen el interés durante toda la clase.
	Principio Bíblico: 

Cuidar nuestro cuerpo es honrar a 
Dios, pues Él nos creó con propósito y 
excelencia, llamándonos a mantenernos 
saludables para servirle mejor.

Texto bíblico: 

• 1 Reyes 19:3–8
• Salmos 139:4
• 3 Juan 1:2
	LECCIÓN 3:

Texto de Natural de Educación Clásica 5° EGB.
.
Cuestionario de reflexión (preguntas del texto). 
Contenido teórico del sistema nervioso (encéfalo, médula espinal y nervios). 
Sopa de letras sobre el sistema nervioso. 
Ejercicio de relación de columnas. 
Texto reflexivo sobre pensamientos y acciones. 
Glosario de palabras. 
Materiales para collage (papel, revistas, tijeras, pegamento, imágenes). 
Versículo bíblico para reflexión.
	LECCIÓN 3: 

I.CN.3.4.1. Establece relaciones entre el sistema reproductivo, endócrino y nervioso, a partir de su estructura, funciones e influencia en los cambios que se presentan en la pubertad. (J.3., J.4.)
	LECCIÓN 3: 

TÉCNICAS:

Observación directa durante el desarrollo de actividades. 

Análisis de respuestas a preguntas reflexivas. 

Resolución de ejercicios prácticos (sopa de letras y relación).  

Producción creativa (collage). 

Participación en actividades interactivas digitales.


INSTRUMENTOS

Cuestionario (preguntas abiertas de reflexión). 

Hoja de ejercicios (sopa de letras y relación de columnas). 

Lista de cotejo (participación y cumplimiento de actividades). 

Rúbrica sencilla para evaluar el collage (hábitos saludables y comprensión). 

Registro de participación en actividades digitales (Wordwall y video).

	Destrezas con criterio de desempeño
	ORIENTACIONES METODOLÓGICAS PARA LA ENSEÑANZA Y APRENDIZAJE 
	Aplicación de los principios del DUA
	Integración bíblica 
	Recursos
	Evaluación

	
	
	
	
	
	Indicadores de evaluación
	Técnicas e instrumentos 

	Lección 4: 

CN.3.2.8. Diseñar y ejecutar una indagación documental sobre las causas de las enfermedades de los sistemas digestivo, respiratorio, circulatorio, excretor y reproductor y comunicar las medidas de prevención.
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	LECCIÓN 4: CUIDADO DE DIOS: 
ENFERMEDAD Y PREVENCIONES


¡Despierta tu mente! 

Actividades del libro: 

1. Lee el siguiente texto, reflexiona y contesta las preguntas.
La mujer enferma que tocó a Jesús
Había una mujer que llevaba doce años padeciendo una grave enfermedad: un flujo continuo de sangre que ningún médico había logrado curar. Había gastado todo lo que tenía en tratamientos, pero lejos de  mejorar,  su  condición  empeoraba  cada  día. 
a) ¿Qué significa para mí creer que Jesús tiene el poder de restaurar mi salud física, 
emocional o espiritual?
b) ¿Cómo puedo confiar más en que Dios siempre tiene la última palabra, aún 
cuando las circunstancias parecen imposibles?

Actividad adicional:

“Historias que sanan”
El docente presenta 3 situaciones breves (ej: un niño con gripe, otro con alergia y otro con buena salud). Los estudiantes, en grupos, deben decidir:
· ¿Está enfermo o sano? 
· ¿Qué creen que le pasó? 
· ¿Cómo podría mejorar? 
Luego comparten sus ideas con la clase.
Aplicación DUA: Se activan conocimientos previos mediante narración y discusión, permitiendo múltiples formas de participación (oral y grupal), favoreciendo el compromiso y la conexión con experiencias reales.

Gramática – Aprendemos

Enfermedades
Una enfermedad es una alteración en el funcionamiento normal de nuestro 
organismo. Existen dos tipos principales:  enfermedades infecciosas y no 
infecciosas.
Enfermedades infecciosas
Son aquellas causadas por microorganismos (bacterias, virus, hongos o parásitos) que pueden transmitirse de una persona enferma a otra sana. Solo pueden verse con un microscopio.
Gastroenteritis, gripe, sarampión, la fiebre, defensas del cuerpo, prevención de enfermedades infecciosas
Enfermedades no infecciosas
Estas enfermedades no se transmiten de una persona a otra: alergias, enfermedades del corazón y vasos sanguíneos , cáncer

Lógica - Razonemos

Actividades del libro:

2. Lee las siguientes preguntas y encierra la respuesta correcta.
a) ¿Qué enfermedad es contagiosa?
b) ¿Qué ataca agentes infecciosos?
c) ¿Qué NO se transmite?
d) ¿Qué aumenta con una infección?
e) ¿Qué ayuda a prevenir 
enfermedades?
f) ¿Qué enfermedad hace crecer 
células sin control?
3. Lee las siguientes afirmaciones y escribe V si es verdadero o F si falso.

Actividad adicional:

“¿Qué pasaría si…?”
El docente plantea situaciones:
· ¿Qué pasaría si no nos lavamos las manos? 
· ¿Qué pasaría si alguien enfermo no se cuida? 
· ¿Qué pasaría si todos previenen enfermedades? 
Los estudiantes analizan causas y consecuencias en parejas y luego comparten conclusiones.
Aplicación DUA: Se promueve el razonamiento a partir de escenarios, permitiendo diferentes formas de pensamiento y expresión, fortaleciendo la comprensión profunda.

Retórica - Argumentemos

Actividades del libro:

4. Lee el siguiente párrafo reflexiona y contesta las preguntas.
Cuidar nuestra salud no es solo una responsabilidad personal, sino también un acto de obediencia y gratitud hacia Dios, quien nos dio un cuerpo diseñado con perfección y dotado de defensas maravillosas como la piel, los glóbulos 
blancos y la capacidad de sanar.
a) ¿Estoy cuidando mi cuerpo como un acto de obediencia y gratitud hacia Dios?
b) ¿Qué cambios puedo hacer para vivir con mayor responsabilidad respecto a mi salud?

Actividad adicional:

“Defiende tu decisión”
Se plantea la pregunta:
“¿Es más importante prevenir enfermedades o tratarlas?”
Cada estudiante elige una postura y da 2 argumentos para defenderla, usando lo aprendido.
Aplicación DUA: Se fomenta la expresión de ideas mediante argumentación oral, permitiendo diversas formas de comunicar el aprendizaje según las habilidades del estudiante.

Conocimiento en Acción. 

Actividad del libro:

5. Lee el siguiente versículo bíblico, reflexiona y desarrolla la actividad.
a) Realiza un collage que represente los hábitos de higiene necesarios para 
mantener una buena salud.

Actividad adicional:

“Mi plan de salud”
Cada estudiante crea una lista personal con:
· 3 hábitos para prevenir enfermedades 
· 1 cambio que hará en su vida diaria 
Puede presentarlo como dibujo, lista o esquema.
Aplicación DUA: Se permite elegir el formato de expresión (escrito, gráfico o creativo), facilitando la acción y expresión según intereses y estilos de aprendizaje. 


Ventana Interactiva:

Video del libro: 

https://youtu.be/p98LcPSsR7Y?si=D3P1xFXew9DKkvLK


Video del libro:

https://wordwall.net/es/resource/20697842/enfermedades-contagiosas-o-no-contagiosas

Actividad adicional:

https://wordwall.net/es/resource/20697842/enfermedades-contagiosas-o-no-contagiosas

	LECCIÓN 4

Representación: 
 
La información se presenta de diversas formas, como texto, ejemplos concretos de enfermedades y situaciones de la vida cotidiana, lo que facilita la comprensión del contenido. Se explican claramente los tipos de enfermedades (infecciosas y no infecciosas) y se refuerza el aprendizaje mediante preguntas, clasificación y análisis de casos, permitiendo que los estudiantes comprendan el contenido desde diferentes perspectivas.


Acción y expresión:

Los estudiantes tienen múltiples formas de expresar lo aprendido, como responder preguntas, argumentar posturas, analizar situaciones, trabajar en parejas y elaborar productos como el collage o el “plan de salud”. Estas actividades permiten que cada estudiante comunique su comprensión según sus habilidades, ya sea de forma oral, escrita o gráfica, favoreciendo la participación activa y el desarrollo del pensamiento crítico.

Compromiso:
 
En esta lección se promueve el compromiso al iniciar con una historia bíblica significativa y preguntas reflexivas que conectan emocional y espiritualmente a los estudiantes con el tema de la salud. Además, las actividades como “Historias que sanan” y “¿Qué pasaría si…?” permiten que participen activamente, opinen y trabajen en grupo, lo que incrementa su motivación, interés y sentido de propósito en el aprendizaje.
	Principio Bíblico:

Dios desea que cuidemos nuestro 
cuerpo
con
responsabilidad,
adoptando hábitos sanos que 
honren la vida que Él nos ha dado.

Texto bíblico: 

Marcos 5:25-34
• Proverbios 22:3 
• Éxodo 15:26
	LECCIÓN 4:

Texto de Natural de Educación Clásica 5° EGB.
Situaciones escritas para análisis (“Historias que sanan”). 
Contenidos conceptuales sobre enfermedades (infecciosas y no infecciosas). 
Cuestionario de selección múltiple y verdadero/falso. 
Preguntas generadoras (“¿Qué pasaría si…?”). 
Párrafo reflexivo sobre el cuidado del cuerpo. 
Actividad de argumentación (“Defiende tu decisión”). 
Materiales para collage (revistas, papel, tijeras, pegamento, imágenes)












	



	LECCIÓN 4: 

I.CN.3.5.1. Explica la estructura, función y relación que existe entre el aparato digestivo, respiratorio, excretor, reproductor y los órganos de los sentidos, desde la observación de representaciones analógicas o digitales y modelado de estructuras. (J.3., I.2.)
	LECCIÓN 4: 

TÉCNICAS: 

Lectura comprensiva y reflexión guiada. 

Discusión grupal y trabajo colaborativo. 

Resolución de cuestionarios (selección múltiple y V/F). 

Análisis de situaciones problemáticas. 

Argumentación oral. 

Producción creativa (collage). 

Elaboración de propuestas personales (plan de salud).

INSTRUMENTOS: 

Cuestionario (preguntas de selección múltiple). 

Ficha de verdadero y falso. 

Guía de preguntas abiertas para reflexión. 

Lista de cotejo para participación en trabajo grupal y argumentación. 

Rúbrica para evaluar el collage.



	Destrezas con criterio de desempeño
	ORIENTACIONES METODOLÓGICAS PARA LA ENSEÑANZA Y APRENDIZAJE 
	Aplicación de los principios del DUA
	Integración bíblica 
	Recursos
	Evaluación

	
	
	
	
	
	Indicadores de evaluación
	Técnicas e instrumentos 

	Lección 5: 

CN.3.2.8. Diseñar y ejecutar una indagación documental sobre las causas de las enfermedades de los sistemas digestivo, respiratorio, circulatorio, excretor y reproductor y comunicar las medidas de prevención.
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	LECCIÓN 5: CUIDADO DE LAS DROGAS Y ALUCINÓGENOS A LA LUZ DE LA PALABRA

¡Despierta tu mente! 

Actividades del libro: 

1. Lee el siguiente texto, reflexiona y contesta las preguntas.
Nadab y Abiú
Nadab y Abiú, hijos de Aarón, ofrecieron un “fuego extraño” delante de Dios, y la Biblia señala que lo hicieron bajo los efectos del alcohol, lo cual nubló su juicio y los llevó a actuar de manera irresponsable.
a) ¿Qué decisiones equivocadas tomaron Nadab y Abiú como resultado de tener 
su juicio nublado?
b) ¿Qué riesgos enfrentamos hoy cuando permitimos que algo externo, como 
drogas, alcohol o alucinógenos, controlen nuestra manera de pensar?
c) ¿Qué enseñanza me deja esta historia sobre el autocontrol y la responsabilidad 
en mis propias decisiones?

Actividad adicional: 

“Decisiones bajo presión”
El docente presenta 3 situaciones cortas (ej: “Un amigo te ofrece probar algo desconocido”, “Alguien insiste en que bebas algo”, “Te sientes presionado por un grupo”).
Los estudiantes se ubican en tres zonas del aula:
· Zona 1: “Decisión correcta” 
· Zona 2: “Decisión incorrecta” 
· Zona 3: “No estoy seguro” 
Luego explican por qué eligieron ese lugar.
DUA: Se promueve la participación activa y la toma de decisiones desde distintas formas de expresión (movimiento, reflexión y diálogo), atendiendo la diversidad de estudiantes.


Gramática – Aprendemos

¿Qué son las drogas?
Las drogas son sustancias químicas que, al entrar al cuerpo, alteran la función 
del cerebro y el organismo.
Efectos generales de las drogas en el cuerpo.
¿Qué son los alucinógenos?
Los alucinógenos son un 
tipo de droga que cambia 
la percepción de la realidad.
Ejemplos comunes:
•  LSD.
•  Hongos alucinógenos.
•  Ayahuasca.
•  Peyote.
Efectos de los alucinógenos en el cerebro
Los alucinógenos alteran el funcionamiento del cerebro y cambian la forma en que la persona percibe la realidad. Bajo sus efectos, se producen distorsiones del tiempo y el espacio, además de alucinaciones visuales y auditivas.
Razones por las que los jóvenes son más vulnerables 
Los  jóvenes  son  más  vulnerables  al  consumo  de  drogas  y  alucinógenos  por  varias razones. La presión de grupo puede llevarlos a probar sustancias solo para sentirse aceptados, mientras  que la curiosidad  natural de esta etapa puede impulsarlos a experimentar sin medir los riesgos

Lógica - Razonemos
 
Actividades del libro:

2. Escribe 5 efectos que pueden causar las drogas.
3. Lee las siguientes preguntas y encierra la respuesta correcta.
a) ¿Qué es una droga?
b) ¿Qué producen los
alucinógenos?
c) ¿Quiénes son más vulnerables?
d) ¿Qué pueden dañar las drogas?
e) ¿Qué influye en el consumo?
f) ¿Qué efecto emocional causan 
algunas drogas?
4. Ayuda al adolescente a recorrer el laberinto y llegar a la meta, evitando las 
drogas u obstáculos dañinos que aparezca en el camino.
Aprendo con las palabras del glosario

Actividad adicional:


“Cadena de consecuencias”
Se entrega una situación inicial: “Un adolescente prueba drogas por curiosidad”.
Los estudiantes deben construir una cadena lógica en secuencia:
1. Acción inicial 
2. Primera consecuencia 
3. Segunda consecuencia 
4. Resultado final 
Finalmente explican su secuencia.
DUA: Se favorece la organización del pensamiento y la comprensión progresiva mediante secuencias, apoyando diferentes ritmos de aprendizaje.

Retórica – Argumentemos

Actividades del libro:

5. Lee el siguiente texto, reflexiona y contesta la pregunta.
El cuerpo humano es una creación perfecta de Dios, diseñado para vivir en equilibrio y libertad, no bajo ataduras que dañan la mente y el corazón. El consumo de drogas y alucinógenos distorsiona nuestra percepción, debilita nuestra voluntad y nos aleja del propósito que Dios trazó para nosotros.
a) ¿Cómo podría afectar mi propósito de vida si permito que sustancias dañinas controlen mi pensamiento o mis decisiones?

 Actividad adicional:

“Defiendo mi decisión”
Los estudiantes reciben una afirmación:
“Consumir drogas no afecta mi vida si lo hago una sola vez”.
En grupos, deben:
· Estar a favor o en contra (asignado) 
· Construir 2 argumentos basados en lo aprendido 
· Exponerlos al curso 
DUA: Se permite expresar el aprendizaje mediante el lenguaje oral, promoviendo diferentes formas de comunicación y pensamiento crítico.


Conocimiento en Acción. 

Actividad del libro:

6. Lee el siguiente versículo bíblico, reflexiona y desarrolla la actividad.
a) Realiza un collage donde representes los daños nocivos que las drogas y los 
alucinógenos producen en el cuerpo humano, destacando sus efectos físicos, 
mentales y emocionales.

Actividad adicional:

“Mi plan de protección personal”
Cada estudiante diseña una hoja titulada:
“Así cuido mi mente y mi cuerpo”
Debe incluir:
· 3 decisiones que tomará 
· 2 riesgos que evitará 
· 1 consejo para otros 
Puede hacerlo con dibujos, frases o esquemas.
DUA: Se brinda libertad en la forma de expresión (visual, escrita o simbólica), permitiendo que cada estudiante demuestre su aprendizaje según sus capacidades. 


Ventana Interactiva

Video del libro:

https://youtu.be/mZFzQ1hXD5Q?si=TEJaE3Wpg8aUQB72


Video del libro:

https://youtu.be/JndZ3y-KVLQ?si=4Yb3D2V_9ffYYI7d

Actividad adicional:

https://accionfamiliar.org/5-actividades-preventivas-contra-el-consumo-de-drogas/


Al finalizar la unidad aplicar la evaluación.

	LECCIÓN 5

Representación:

Este principio se aplica al presentar la información de diferentes formas: lectura reflexiva, explicaciones conceptuales sobre drogas y alucinógenos, ejemplos concretos y uso de videos. De esta manera, los estudiantes acceden al contenido a través de distintos medios (texto, ejemplos y recursos audiovisuales), facilitando la comprensión de conceptos complejos como los efectos en el cerebro y la vulnerabilidad en los jóvenes.


Acción y expresión

En la lección, los estudiantes demuestran lo aprendido mediante diversas actividades como responder preguntas, construir secuencias (“cadena de consecuencias”), argumentar en grupo (“Defiendo mi decisión”) y elaborar un collage o un plan personal. Estas actividades permiten múltiples formas de expresión (oral, escrita y visual), favoreciendo que cada estudiante comunique su aprendizaje según sus habilidades y desarrolle pensamiento crítico frente al tema.

Compromiso

En la lección 5 se evidencia este principio al iniciar con una reflexión bíblica sobre Nadab y Abiú, lo que conecta emocional y espiritualmente a los estudiantes con el tema. Además, actividades como “Decisiones bajo presión” y el análisis de situaciones reales fomentan la participación activa, el interés y la toma de decisiones personales, permitiendo que los estudiantes se involucren desde su realidad y desarrollen autocontrol y responsabilidad.

  


	



	Principio Bíblico: 

Dios nos llama a mantener una 
mente clara y un corazón sobrio 
para tomar decisiones sabias y 
proteger nuestra vida.

Texto bíblico: 

• Levítico 10:1–11
• 1 Corintios 6:12 
• 1 Pedro 4:7

	LECCIÓN 5:


Texto de Natural de Educación Clásica 5° EGB.
Preguntas de reflexión del libro. 
Situaciones planteadas (“Decisiones bajo presión”). 
Espacios del aula (zonas de decisión). 
Contenido teórico sobre drogas y alucinógenos. 
Cuestionario de opción múltiple. 
Laberinto del libro. 
Glosario de términos. 
Ficha o esquema para “cadena de consecuencias”. 
Texto reflexivo sobre el cuerpo humano.

	LECCIÓN 5: 

 I.CN.3.5.2. Promueve medidas de prevención y cuidado (actividad física, higiene corporal, dieta equilibrada) hacia su cuerpo, conociendo el daño que puede provocar el consumo de sustancias nocivas y los desórdenes alimenticios (bulimia, anorexia) en los sistemas digestivo, respiratorio, circulatorio, excretor y reproductor. Reconoce la contribución de la medicina ancestral y la medicina moderna para el tratamiento de enfermedades y mantenimiento de la salud integral. Expresa, a través de reflexiones o discusiones, una actitud de respeto y aceptación hacia diferentes tipos de cuerpos, incluyendo el suyo y, participa activamente en actividades que promuevan el autocuidado, hacia su salud mental y física. (J.3., S.2.)
	LECCIÓN 5: 

TÉCNICAS: 

Lectura comprensiva. 

Análisis reflexivo. 

Preguntas dirigidas. 
Discusión guiada. 

Toma de decisiones (dinámica grupal). 

Resolución de ejercicios escritos. 

Selección de respuestas (opción múltiple). 

Resolución de problemas (laberinto).

INSTRUMENTOS: 

Cuestionario (preguntas abiertas y de selección múltiple). 

Lista de cotejo (participación en actividades y toma de decisiones). 

Rúbrica para argumentación oral (claridad, coherencia, participación). 

Rúbrica para el collage (contenido, creatividad, relación con el tema).
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